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Introduction
Porteur de civilisation, chargé de symboles et de prestige, le cheval a longtemps été 

l’instrument indispensable de l’agriculture, des transports et des armées.

Le développement rapide de la mécanisation dans ces différents secteurs a entraîné une 
chute très sensible des effectifs équins globaux. Mais le cheval connaît un renouveau grâce 
au sport pris dans son sens large et concernant aussi bien l’équitation générale, les ran-
données, les raids, le tourisme équestre, que les concours hippiques et les courses diverses 
(steeple, trot et galop).

La valeur affective, sociale et économique de ces chevaux « de loisir », voire « de com-
pagnie », impose de parfaire les conditions de leur production et de leur utilisation.

L’alimentation doit être adaptée à cette orientation nouvelle, en mettant à profit les 
connaissances modernes en nutrition équine, afin d’assurer les meilleurs résultats en matière 
de bien-être, de santé, de fécondité, de performances et de longévité.

Le cheval, comme les autres espèces, doit bénéficier des progrès remarquables intervenus 
en nutrition animale. Pour cela, le rationnement tiendra compte des besoins propres aux 
équidés et des exigences particulières à chaque spécialisation, notamment celle des chevaux 
fins à vocation sportive.

Mais la tradition reste très pesante et d’énormes progrès restent à réaliser dans la pra-
tique. À cet égard, il faut stigmatiser le retard paradoxal qui s’est installé dans le domaine 
de l’alimentation rationnelle du cheval, d’une part par rapport au niveau de sélection et, 
d’autre part, en comparaison avec les régimes élaborés des espèces de rente. En effet, la 
sélection chez le cheval a été conduite, depuis longtemps et de façon efficace, essentiel-
lement en fonction des résultats de l’épreuve. Mais on a trop oublié qu’une bonne alimen-
tation conditionne la totale expression du potentiel génétique ainsi amélioré.

Cependant, le rationnement du cheval et la mise en place d’un système très précis de subs-
titutions alimentaires avaient retenu très tôt l’attention des chercheurs et des praticiens. 
On se souvient en particulier des remarquables travaux de Boussingault (1839), de Baudement 
(1852), de l’école allemande de Hohenheim (Wolff et coll., 1877-1881), de Muntz, Girard et 
Lavalard (1887-1881) à la Compagnie générale des omnibus de Paris, de Grandeau et Leclerc 
(1882-1883) à la Compagnie générale des voitures de Paris. Dans le domaine de la physio-
logie digestive, on peut encore se reporter avec grand intérêt aux très bons ouvrages de 
Colin (1886) ou de Laulanié (1903). Enfin, les aliments du cheval et les conditions de leur 
bonne utilisation ont été très bien décrits par Dechambre et Curot (1903).

Les recherches modernes ont été reprises en France depuis 1965, notamment par notre 
laboratoire de nutrition, avec le soutien du service des Haras et de l’INRA. Elles concernent 
principalement la génétique et la reproduction, et pour une part plus modeste la patho-
logie et l’alimentation.
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Pourtant, l’alimentation a un rôle de plus en plus essentiel au fur et à mesure que s’élèvent 
les niveaux de sélection et de performances sportives. Elle doit être encore meilleure pour 
préserver la santé de sujets moins rustiques et permettre de brillantes performances spor-
tives, sans toutefois exagérer le prix de revient de la ration.

■■ Sur le plan de la santé, la pathologie nutritionnelle couvre un champ très vaste et trop 
florissant.

Parmi les accidents aigus, en rapport étroit avec l’alimentation, rappelons en particulier 
les coliques, les fourbures, la myoglobinurie paroxystique dite « coup de sang » ou encore 
les troubles articulaires… Les affections chroniques, moins spectaculaires et, de ce fait, 
souvent sous-estimées, ne sont pas moins importantes. Citons entre autres l’ostéitisme et 
les troubles de la reproduction.

L’ostéitisme latent, plus ou moins accentué, va de l’apparition de suros jusqu’aux fêlures 
et aux fractures, en passant par les mauvais aplombs, les boiteries multiples et répétées 
sans siège fixe, la fragilité tendineuse, etc. Or, combien de poulains de haute lignée et 
combien de chevaux de grand prix ne sont-ils pas ainsi handicapés !

De même, les troubles de la reproduction, depuis l’hypofécondité jusqu’à l’infertilité 
rebelle à tout traitement, sont des manifestations beaucoup trop fréquentes d’un désé-
quilibre nutritionnel plus ou moins insidieux et qui affecte en premier cette fonction de 
luxe que constitue la reproduction.

■■ Sur le plan des performances sportives, la qualité du rationnement intervient notam-
ment sur la durée de la carrière et sur les résultats en compétition.

En premier lieu, il convient de noter que la précocité génétique ne peut se manifester 
pleinement que dans la mesure où le niveau et surtout l’équilibre alimentaires l’autorisent. 
Or, souvent, l’alimentation des poulains est inadéquate pour l’obtention d’une précocité 
maximale, alors même que les yearlings affrontent de plus en plus tôt des courses de plus 
en plus dures. Leur développement osseux, tendineux et musculaire risque grandement 
d’être insuffisant ; tout leur avenir en compétition peut en être définitivement compromis. 
On peut ainsi pratiquer une antisélection systématique.

Dans le même ordre d’idées, la longévité d’une carrière sportive dépend tout particuliè-
rement de la solidité osseuse et de la résistance tendineuse. L’équilibre de la ration en est 
le meilleur garant.

Quant à l’efficacité proprement dite de l’effort musculaire, l’alimentation doit fournir 
tous les éléments indispensables à l’intégrité de la cellule musculaire et à son métabolisme. 
À ce titre, un rationnement parfaitement adapté et spécifique de l’athlète équin fera sur-
tout sentir ses effets bénéfiques sur la résistance à la fatigue, sur la vitesse de récupération 
et sur l’aptitude à renouveler les performances. Certes, un sujet soumis à un régime fruste 
peut éventuellement, sur sa seule valeur intrinsèque de sprinter, gagner une course courte 
et isolée ; mais cette victoire sera sans lendemain.

Il est donc capital de mettre en place une alimentation rationnelle, parfaitement adaptée 
au comportement alimentaire du cheval, à ses facultés digestives et à sa fonction d’athlète.
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La technique échographique (échographie du coussinet de la base de la queue) est assez 
précise et répétable mais nécessite du matériel, une formation conséquente et de l’expé-
rience. L’impédancemétrie a été tentée bon nombre de fois avec un succès très relatif. Des 
techniques invasives existent elles aussi, mais elles ne sont jamais mises en pratique.

 

P

L

Figure 1.1  Prise de mesures pour l’estimation du poids

Poids (kg) 5 P
2 3 L

11 706
 avec P 5 périmètre thoracique (cm)

L 5 longueur (cm)
 

En pratique, les échelles de notation d’état corporel restent la solution la plus simple 
pour tout un chacun, elle sera donc privilégiée. Les échelles possédant le plus grand nombre 
de notes sont à privilégier, par exemple celle d’Henneke et al. (1983).

Conclusion
Discipline aux implications vastes, la nutrition équine est aujourd’hui un alliage précieux 

entre empirisme et science. L’un et l’autre se complètent, se répondent et se corrigent. 
Nous devons impérativement garder à l’esprit que nourrir un animal, c’est aussi l’observer 
et juger sans cesse de l’efficacité de nos choix alimentaires. Une étude raisonnée et scien-
tifique des apports permettra non seulement de garantir aux chevaux un certain bien-être 
et une utilisation respectueuse, mais aussi d’avoir le recul nécessaire à la juste appréhen-
sion des discours commerciaux exagérément optimistes.
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2 Comportement 
alimentaire 
du cheval

Au cours des centaines de millénaires de vie sauvage dans les steppes d’Asie, le cheval 
n’a dû sa survie, face à des grands carnassiers plus rapides mais moins résistants que lui à 
l’effort, qu’à sa constante vigilance, à sa très vive réactivité et à sa grande vitesse de fuite. 
En conséquence, le cheval est un animal hypernerveux, toujours sur le qui-vive et très 
sensible aux stress.

Il doit être élevé et entretenu dans la plus grande sérénité, particulièrement en mettant 
à profit la prise alimentaire comme facteur d’occupation et de tranquillisation, au bénéfice 
de la meilleure régularisation du transit digestif.

Le cheval apparaît bien adapté au régime herbivore avec un comportement alimentaire 
particulier qui le distingue des ruminants par le mode de régulation de sa consommation 
et par ses préférences alimentaires.

Régulation de la consommation volontaire
Le cheval a une bonne aptitude à ajuster le niveau de sa consommation volontaire de 

fourrage en vue de couvrir ses besoins énergétiques, alors que le ruminant manifeste une 
régulation d’abord volumétrique. Ainsi, si à l’entretien il lui suffit d’ingérer environ 2 kg 
de matières sèches (MS) par 100 kg de poids vif (PV), il peut élever sa consommation jusqu’à 
3,5 kg MS/100 kg PV en phase de production intense (croissance, lactation ou travail très 
soutenu).

Au cours de son évolution, il y a quelque 50 millions d’années, l’espèce chevaline aurait 
bénéficié d’ères d’opulence fourragère lui permettant de se montrer gaspilleuse. Ainsi, elle 
s’est habituée à une consommation abondante en acceptant une digestion médiocre. Elle 
est capable de compenser une insuffisance de digestibilité par une surconsommation afin 
d’assurer la couverture de ses besoins énergétiques, quitte à produire davantage de crottin 
(figure 2.1).

Par comparaison (figure 2.2), les ruminants se seraient développés dans des périodes de 
pénurie de bons fourrages. En conséquence, ils se révèlent beaucoup plus économes et 
maintiennent une digestibilité relativement élevée, au risque d’abaisser leur niveau de 
consommation volontaire et par là même leur possibilité d’entretien sur des prairies pauvres.
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Durée d’ingestion
– au pâturage ≈13-14 h / j
– avec foin ≈6-7 h / j
– avec granulés ≈1 h / j

Pas de filtre limitant l’ingestion
– faculté d’adaptation 
 du niveau alimentaire
– pas de quota fécal

Digestion de type 
monogastrique = enzymatique
– glucose, acides aminés, acides 
 gras, minéraux, vitamines

Digestion de type 
polygastrique = microbienne
– acides gras volatils
– 1/4 à 1/3 des besoins énergétiques

Pas de régulation
Pas de vomissement

Compléments
concentrés

Fourrages

Fécès

En
tre
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Besoin de lest
– 15-17 % de cellulose brute
– 18-20 % de NDF
– 12-13 % de ADF 
 sans fibres longues

Figure 2.1  Régulation de l’ingestion chez le cheval
ADF = Acid detergent fiber (lignocellulose)
NDF =Neutral detergent fiber (fibres totales)

Durée de mastication ≈16 h / j
– durée de consommation ≈8 h / j
– durée de rumination ≈8 h / j

Besoin de lest
– ≥15-17 % de cellulose brute
– ≥30-35 % de NDF
– ≥20-21 % de ADF

Filtre réticulo-omasal
arrêtant les particules 
supérieures à 0,45 mm

Le niveau d’ingestion reste 
dépendant de l’efficacité 
d’un broyage physique 
et de la dissolution 
chimique microbienne

Fourrages

Lait

Croissance

Engraissement

Reproduction

Matières fécales

Rumen

Entretien

Besoins métaboliques

Compléments
concentrés

avec fibres longues

Figure 2.2  Régulation de l’ingestion chez le ruminant
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3 Digestion chez 
le cheval

Le cheval est un monogastrique herbivore qui se distingue des ruminants sur le plan de 
l’anatomie digestive par un estomac réduit et un gros intestin très développé, comme le 
rappellent les figures 3.1 et 3.2.

Parallèlement, la physiologie digestive a pour traits dominants une mastication très effi-
cace, une grande rapidité du transit gastrique, une digestion enzymatique brève mais 
intense dans l’intestin grêle et une action microbienne prolongée dans les grands réservoirs 
du gros intestin.

La durée moyenne du transit digestif est de l’ordre de 36 h avec les fourrages longs, mais 
seulement de 26 à 30 h avec tout aliment broyé. Plus précisément, l’estomac laisse passer 
deux tiers de chaque repas en 1 h, en ne retenant que le dernier tiers pendant 5 à 6 h. Les 
quelque 22 m d’intestin grêle sont franchis en 1 à 2 h, mais le séjour des digesta dans le 
gros intestin dure près de 30 à 34 h, dont 5 h dans le cæcum.

De ce fait, le cheval, au cours de sa digestion, se comporte successivement comme un 
monogastrique, puis comme un polygastrique, ou, du moins, peut-on très approximative-
ment assimiler son tube digestif à celui d’un ruminant, à la différence près que les segments 

Œsophage

Rein

Foie

Urine
Panse

Intestin

Caillette

Feuillet

Figure 3.1  Tout le ruminant est dans sa panse
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L'élévation des concentrations d'AGV traduit une stimulation de l'activité microbienne
avec pour la microflore une récupération énergétique (ATP) qui conditionne sa croissance 
et sa multiplication (élaboration de protéines ou protéosynthèse).

L'ammoniac disponible dans le cæcocôlon est utilisé par la microflore pour la fabrication 
de ses propres protéines et suit donc une évolution inverse du taux d'AGV, avec un minimum 
de 5 à 6 heures à la suite d'un repas.
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Figure 3.7  Cinétique moyenne des acides gras volatils et de l’ammoniac dans le cæcum

L’insuffisance d’azote dans le gros intestin pourrait être le premier facteur limitant de la 
cellulolyse, car, chez le cheval (à la différence des ruminants), il existe une dissociation 
chronologique et topographique entre la digestion précoce et enzymatique des protéines 
d’une part, et la digestion retardée et microbienne de la cellulose d’autre part.

2.	 Pourcentage des différents AGV

Les acides gras volatils sont, pour les plus abondants et en ordre décroissant : les acides 
acétique, propionique et butyrique, à côté des acides isobutyrique, valérique et isovalé-
rique qui ne représentent au total que 1 à 2 % du mélange.
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Évaluation des besoins

À faible niveau, les fermentations microbiennes dans le gros intestin sont bénéfiques 
quant à l’hygiène digestive (par le rôle antimicrobien des acides gras volatils ou AGV), à 
la résorption d’électrolytes (sodium, potassium) et donc d’eau, et à l’humidification fécale 
(par les propriétés hygroscopiques des AGV).

Mais, un excès de glucides enzymorésistants et microbiodégradables suscite dans le gros 
intestin une production accrue de gaz, d’acides gras volatils (acide acétique, butyrique…), 
parfois d’acide lactique, d’aldéhydes, s’ajoutant aux endotoxines microbiennes, et provoque 
l’inflammation de la paroi digestive.

Il en procède des diarrhées flatulentes et aigrelettes, s’accompagnant d’une baisse de la 
digestibilité des protéines, du sodium et du potassium (figure 4.5).

■■ Les substances pectiques sont très fermentescibles, comme le vérifie le classement sui-
vant de fermentescibilité, en ordre décroissant : pectines de citrus > pectines de pommes 
> pellicules de soja > pulpe de betterave > son de maïs ou d’avoine > légumineuses 
fourragères > graminées fourragères.

Elles ont donc peu d’effet de lest, car elles disparaissent rapidement et totalement. 
En excès, sous forme de pulpes d’agrumes ou même de pulpes de betteraves, elles 
prédisposent à des flatulences et à une hyperhydratation des matières fécales, sinon 
à une acidose digestive pathologique.

■■ Les hémicelluloses, notamment abondantes dans le son de blé (tableau 4.6) sont, par 
comparaison, moyennement fermentescibles et contribuent bien à l’hygiène digestive 
ainsi qu’au moulage des matières fécales.

amidon résiduel
substances pectiques
hémicelluloses
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Figure 4.5  Rôles des acides gras volatils produits dans le cæcocôlon
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