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Introduction

les activités vétérinaires concernent deux secteurs variés : étatique et privé avec des activiités
diversifiées : inspection, dépistage, médecine rurale, suivi sanitaire en aviculture... Malgré cette
diversité d’activité, les risques professionnels vétérinaires présentent des similitudes liées aux
contacts et manipulations des animaux pour les soins et traitements et le risque zoonotique
associé, en plus des risques liés aux contraintes biomécaniques d’une profession souv-ent

physique.

Des maladies professionnelles et des accidents de travail peuvent survenir lors de I’exercice
quotidien de la profession. Peu d’enquétes (voir aucune & notre connaissance) ont été établies &
fin de caractériser les conditions de travail des vétérinaires algériens et les risques de maladies

professionnelles.

Caractériser les conditions de travail des vétérinaires algériens et évaluer leurs risques
professionnels, permettront une meilleure organisation de la profession. Notre enquéte permettra
d’apporter une contribution dans ce sens et de sensibiliser les futurs étudiants vétérinaires de

notre école sur les risques professionnels auxquels ils devront faire face dans un futur proche.
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Partie bibliographique

Chapitre 1. Maladies professionnelles spécifiques au milieu vétérinaire
[.es maladies professionnelles spécifiques au milieu vétérinaires ont été classées selon le risque

auquel elles sont associées. Ce risque peut étre biomécanique, chimique ou biologique
I.1. Maladies professionnelles liées & un risque biomécanique

Dans le cadre de ’exercice quotidien de la profession vétérinaire, le praticien doit faire face a
des contraintes biomécaniques soutenues et répétées; cela engendre inévitablement un

cnsemble de symptomes désignés comme troubles musculosquelettiques.

A différencier des blessures qui sont la conséquence directe d’un accident de travail (voir

chapitre II)

I.1.1. Définition des troubles musculosquelettiques
Ensemble de symptomes tels que I’inconfort, une faiblesse, une incapacité ou une douleur
persistante dans les articulations, les muscles, les tendons ou autres tissus mous, avec ou sans

manifestations physiques (Susan et Lazreg., 2014)

Les TMS concernent les muscles, tendons et gaines tendineuses, les nerfs, les bourses séreuses,

les vaisseaux sanguins, les articulations, les ligaments.

Au niveau international, il existe peu de consensus entre les pays concernant 1’appellation a
donnée aux troubles musculosquelettiques dont les apparitions sont associées a 1’exercice d’un
wavail. 1l en va de méme pour les critéres de diagnostic pour lesquels il n’existe aucune

standardisation.
On retrouve ainsi les termes suivants pour parler des Troubles Musculosquelettiques :

e RSI Repetitive Strain Injuries

e LATR Lésions Attribuables au Travail Répétitif
e TMS Troubles Musculosquelettiques

¢ MSDs MusculoSkeletal Disorders

¢ CTD Cumulative Trauma Disorders

¢  OCD Occupational Cervicobrachial Disease

¢ OOS Occupational Overuse Syndrome

¢  WMSD Work-related Musculoskeletal Disorder



o
1.1.2. Nature des troubles musculosquelettiques .

D’apres la définition de 1’ Agence européenne pour la santé et la sécurité au travail, les troubles
musculosquelettiques (TMS) d’origine professionnelle couvrent une large gamme de maladies

inflammatoires et dégénératives de I’appareil locomoteur

l.es TMS concernent l'ensemble des pathologies des tissus mous : muscles, tendons, nerfs,

articulations, ligaments, et des os (2000).

Selon I’association d'aide aux victimes de France (AVF, 2010), les troubles TMS regroupent une
quinzaine de maladies reconnues comme maladies Professionnelle. Ce sont des maladies qui se
manifestent par des douleurs récurrentes situées au niveau des membres supérieurs (épaule,

coude, poignet), inférieurs (genou, cheville) et & hauteur de la colonne vertébrale.

Ces maladies peuvent devenir fortement invalidantes, et sont de ce fait reconnues comme
maladies professionnelles par I’expert quand le risque correspondant est désigné comme facteur

incriminé dans le cadre de I’exercice de la profession

Le tableau 1 ci-dessous illustre les principaux TMS reconnus et indemnisés autant que maladies

professionnelles dans certains pays ainsi que les risques biomécanique correspondants



Tableau 1: Troubles musculo-squelettiques reconnus et indemnisés autant que maladlies

dans certains

(SISTEPACA ,2012)

professionnelles

pays et

g4
2

risques

Nature du trouble musculo-squelettiques

Principaux risques a rechercher

TMS du membre supérieur

Poignet, main, doigts

Syndrome du canal carpien (nerf médian)

* Appui carpien habituel

* Mouvements répétés ou prolongés
d’extension du poignet ou de préhension de

la main

‘}"Syndrome de la loge de Guyon (nerf
cubital)

Mouvements répétés ou prolongés des
tendons fléchisseurs ou extenseurs de la

main et des doigts

Coude

Epicondylite

Mouvements répétés de préhension ou
d’extension de la main sur 1’avant-bras ou
de de

mouvements supination et

pronosupination

Epitrochléite

\
\
;
\
[

Mouvements répétés d’adduction ou de
flexion et pronation de la main et du poignet
ou mouvements de supination et de

pronosupination

Epaule

Tendinopathie aigiie ou chronique non
rompue, non calcifiante avec ou sans
enthésopathie de la coiffe des rotateurs.
Rupture partielle ou transfixiante de la

coiffe des rotateurs

Mouvements ou maintien de I’épaule sans

soutien en abduction

L
| Atteinte du rachis

Sciatique par Hernie discale L4-L5 ou L5-

S1/ Radiculalgie crurale par hernie discale
[.2-L3 ou L3-L4 ou L4-L5, avec atteinte

' radiculaire de topographie concordante

Manutention manuelle de charges lourdes

biomécanique correspondamts




I™MS du membre inférieur B

Genou

Compression du nerf sciatique poplité | Position accroupie prolongée

externe

Hygromas aigus ou chroniques du genou | Appui prolongé sur le genou

I.ésions méniscales chroniques a caractére | Efforts ou ports de charges en position

dégénératif et leurs complications agenouillée ou accroupie
Tendinite sous-quadricipitale ou | Mouvements répétés d’extension ou de
rotulienne, tendinite de la patte d’oie flexion prolongée du genou

I.1.3. Facteurs de risque des troubles musculo-squelettiques
Les parametres déterminants dans I’apparition des TMS sont relatifs a la posture, la répétition et
durée de I’activité et la force. Un élément pris en singulier n’aboutira sans doute pas a faire

apparaitre un

Effectuer un prélévement sanguin sur une dizaine de vaches pour un dépistage toutes les
semaines ne constitue pas un grand risque de faire apparaitre un TMS. Par contre, la
combinaison des quatre paramétres a plus de chances d’aboutir & I’apparition d’un TMS. Un
vélérinaire inspecteur avec poste spécifique chargé des lazarets devra toute au long de sa carriére
dépister des lots de centaines de bovins et done soulever la queue avec la main gauche (avec la
charge considérée) et prélever avec la main droite tout au long de la journée de travail, pendant

des mois. Cela augmente les risques de TMS.

l FREQUENCE DE M

FORCE

DUREE DE ’EXPOSITION

Figure 1: Facteurs de risque des TMS (Docherty et al.2002)



1.1.3.1. Répétitivité des gestes clinique
les gestes répétitifs et monotones (qui varient peu), avec ou sans manipulation d’objets, sont

¢galement des facteurs de risque.

On dit qu’il y a travail répétitif lorsque les mémes régions ou structures musculosquelettiq ues
sont sollicitées de fagons fréquentes, en ’absence de pauses ou qu’une variation du geste est
impossible. Ainsi les concepts de répétitivité et de monotonie, ou invariabilité¢ des mouvements,

sont étroitement liés.

L travail sous contrainte de temps est réalisé par la répétition imposée de gestes cliniques de
courte périodicité comme le travail a la chaine. L’exemple typique est celui du dépistage et

vaccination des troupeaux a grand

Autre exemple du travail répétitif le travail statique prolongé, en effet en position statique
prolongée, les muscles sont en contraction continue. les longues heures debout lors d’une
intervention chirurgicale favoriseraient I’apparition de TMS et plus précisément des douleurs du

membre inferieur (aptel et al , .2011)
1.1.3.2. Efforts excessifs

Le terme effort excessif est souvent associé a une activité de manutention d’une charge. Un
exemple classique de ce type d'effort : un praticien vétérinaire qui transfére un chien de plusieurs
kilos sans aide mécanique, constitue un effort excessif.
LLa manutention manuelle de charges peut provoquer des troubles cumulatifs tels que des

lombalgies découlant de la détérioration progressive et répétée du systéme musculo-squelettiques

Une caisse lourde a transporter au quotidien constitue un facteur de risque de TMS (Demaret et
al. ,2006). Mais il n'y a pas que le poids qui soit en cause et la définition d'un effort excessif ne
saurait se limiter a ce genre d'activité. En effet, l'effort que nécessite le maintien d'une posture en
flexion ou en flexion/torsion entre aussi dans cette catégorie. Par exemple, un clinicien doit
maintenir son dos fléchi pendant qu'il dispense un soin & un mouton on peut cité aussi la
contention des animaux de grande taille tel que les équidés par exemple qui demande beaucoup
de force des membres supérieur pour faire I’examens pédale maintenir le membre postérieur
avec élongation de ’épaule Lors d’une intervention obstetricale en cas de dystocie les forces de
traction et de contre force se concentrent aux niveaux lombaire avec courbure du dos et

engendrent un risque d’une lombalgie et d’ hernie discale localis¢ (DAMARET et al .,2006).



1.1.3.3. Postures et amplitudes a risque

La position la moins affligeante pour les articulations sur le plan expérimental est appelée «
position de confort articulaire » ou position de moindre contrainte est celle adoptée
spontanément par une personne qui se trouverait en situation d’apesanteur. La position que
chaque articulation adopte dans ce cas correspond & un équilibre entre les muscles agonistes et
antagonistes, La conséquence d’une posture en dehors de la zone de confort résulte en un
¢tirement des structures articulaires, des ligaments, des tendons et muscles. Les structures
nerveuses peuvent également souffrir soit par étirement direct soit par compression par les

structures qui les entourent (Arnaudo B et al.2003)

1.1.3.3.1. Postures et amplitudes a risque pour les principales articulations
Les figures suivantes montrent les amplitudes de confort pour les principales articulations, c”est

a dire les positions au-dela desquelles, le risque de 1ésion articulaire augmente considérablement

Figure 2: Postures et amplitudes a risque pour la colonne cervicale

Figure 3: Postures et amplitudes a risque pour la colonne lombaire



Figure 4: Postures et amplitudes a risque pour 1'épaule

Figure S: Postures et amplitudes a risque pour le coude
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Figure 6: Postures et amplitudes a risque pour le poignet DOCHERTY et al; 2002)

10



pe
W

1.1.3.3.2. Postures contraignantes lors de I’exercice de la profession
g y4

1.1.3.3.2. 1. Posture a risque d'extension du tronc vers I’avant

I‘ntraine une inversion de la courbure du dos (voir figure 7) avec comme conséquences
* Pincement antérieur du disque
» Ltirement des ligaments postérieurs et de la partie postérieure du disque

» Augmentation de la charge subie par le disque (effet bras de levier)

Figure 7: Posture a risque d'extension du tronc vers ’avant lors d’une compagne de
vaccination et illustration de sa conséquence (G.BIREA et al; 2009)
1.1.3.3.2. 2. Posture a risque d’extension du tronc vers ’arriére

Augmente la cambrure du dos (voir photo) avec compression de la partie postérieure du disque

et des articulations postérieures et augmentation de la charge subie par le disque

Figure 8: Posture a risque d’extension du tronc vers I’arriére lors d’un examen de

gestation et illustration de sa conséquence (G.BIREA et al; 2009)

11
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