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INTRODUCTION

Chapitrel : Introduction
1- Généralités

Les ressources végétales occupent une grande place dans la vie de I’Homme. Ainsi,
pour se défendre contre toute agression, I’Homme fait appel quotidiennement & ses systémes
de défense interne notamment son arsena de cellules immunitaires. C’est alors que I’homme
arecours aux meédicaments et nutriments qui sont susceptibles de stimuler ou de rétablir son
équilibre. Parmi les sources de médicaments, il y a principalement les plantes médicinales qui
restent une source inépuisable de drogues pour les hommes (Handa et al., 2006).

Selon I’OMS (2002), plus de 80% de la population mondiale ont recours aux plantes
meédicinales pour se soigner.

Aujourd’hui, le savoir des tradipraticiens est de moins en moins transmis et tend a
disparaitre. C’est pour cela que I’ethnobotanique et I’ethnopharmacologie s’emploient a
recenser, partout dans le monde, des plantes réputées actives et dont il appartient ala
recherche moderne de préciser les propriétés et valider les usages [Pelt, 2001].

La recherche de nouvelles molécules doit étre entreprise au sein de la biodiversité végétale en
se servant de données ethnopharmacol ogiques. Cette approche permet de sélectionner des
plantes potentiellement actives et d’augmenter significativement le nombre de découvertes de
nouveaux principes actifs.

L’objectif de notre travail est de contribuer a I’étude ethnopharmacologique sur 1’usage des

plantes a usage vétérinaire dans trois régions d’Algérie (Bejaia, Relizane et Oum El Bouaghi) afin
de sauvegarder les connaissances empiriques et du savoir-faire des gens au niveau des régions

étudiées et valoriser leur patrimoine floristique.
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I.1. DEFINITION D’UNE PLANTE MEDICINALE :

Une plante médicinale est une plante utilisée pour ses propriétés particulieres bénéfiques pour la
santé humaine et animale.

Le terme « plante médicinale » est réservé pour désigner une espece végétale dont au moins une
partie contient des composés chimiques possédant une action thérapeutique établis (principe actif),
utilisé soit -le plus souvent- sous forme desséchée, soit a I’état frais. (Ph. eur., 7° éd., 01/2010:1433)
Le terme « Drogue végétale » est utilisé pour dénoter la matiére premiére végétale destinée a la
préparation des médicaments. De nos jours, le mot est équivoque et certains ont proposé qu’il soit,
dans le contexte des plantes médicinales, remplacée par I’expression « partie de plante utilisée ».
(Communiqué de I’ Académie nationale de médecine, 6 décembre 2006)

Un produit végétal donc, se composera des: parties souterraines, parties agriennes, fleurs, fruits,
graines, ou floraisons de quelque herbes qui sont présumées contenir des principes actifs. Les huiles
volatiles, corps gras, résines, balsams, gommes, . . . etc, obtenus a partir de quelques espéces au
moyen de procedures spéciales comme I’extraction de vapeur d’eau, compression, découpage . . .

etc, sont aussi considérés comme produits végétaux (IOAN, 1983).

|.2. PROPRIETESDESPLANTESMEDICINALES:

Les plantes utilisent |'énergie durayonnement solaire, ledioxyde de carbone (dias" gaz
carbonique") présent dans I'atmosphere, I'eau et les éléments inorganiques du sol qu'elles absorbent
par les racines (eau, éléments inorganiques) et par les feuilles (dioxyde de carbone). Le processus de
base est 1a photosynthése qui fixe le carbone contenu dans le dioxyde de carbone atmosphérique, en
le combinant aux atomes d'hydrogéne contenus dans les molécules d'eau. Les premiers produits
formés par |a photosynthese sont des hydrates de carbone alias glucides, de faible masse moléculaire
(oses). C'est a partir de ces oses (ou sucres) que sont ensuite formeés tous les métabolites primaires
nécessaires alasurvie de la plante : glucides complexes (polymeres comme la cellulose, I'amidon ou
les pectines), acides aminés (constitutifs des protéines), acides gras (constitutifs deslipides), etc.
C'est également a partir de ces premiers oses qu'est formée une infinie variété de substances dont le
réle dans la plante est encore souvent ma connu: les métabolites. Un grand nombre de ces
métabolites secondaires présente des propriétés pharmacol ogiques intéressantes, parfois exploitées
dans un but thérapeutique, soit aprés extraction a partir de la plante (digoxine des digitales,
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morphine du pavot, quinine des quinquinas, etc.), soit directement : on utilise alors la plante ou une

préparation simple issue de la plante (poudre, teinture, extrait, etc.).

Les métabolites primaires sont souvent employés comme excipients dans la fabrication des formes
médicamenteuses: o0ses édulcorants, polysaccharides (natifs ou modifiés) utilisés pour la
préparation de comprimés, huiles nécessaires a I'obtention d'émulsions et autres formes, etc. Ces
mémes métabolites primaires conférent aussi d'intéressantes propriétés thérapeutiques a certaines

plantes :

amélioration du transit intestinal par la gomme de Sterculia, les galactanes sulfatés
du thalle de lamousse d'Irlande (Chondrus), le mucilage de la graine d'ispaghul ou celui de lagraine
du lin.

effet adoucissant des affections dermatologiques de plantes a mucilages telles que

lamauve ou la guimauve.

amélioration — controversée — de |'eczéma atopique par I'huile d'onagre.

Les métabolites secondaires connus sont trés nombreux, plusieurs dizaines de milliers ont été
décrits. Ils sont le plus souvent classés en trois catégories principales : composés phénoliques,
terpenes et stéroides, alcaloides. On y adjoint divers composés simples, issus de la modification
d'acides aminés, d'acides gras ou de sucres simples, tels que les actifs soufrés de I'ail ou encore les

alcanols du prunier d'Afrique.

[.2.1. Composés phénoliques ou polyphénols:

Les spécialistes classent les polyphénols en fonction de leur mode de biosyntheseet de leur

structure. Les principaux composés phénoliques vegétaux sont :

des phénols et acides-phénols simples, souvent fortement antioxydants (romarin), parfois
antibactériens urinaires (arbutoside de labusserole), analgésiques et anti-inflammatoires (saule) ou
stimulants de la sécrétion biliaire (feuille d'artichaut).

des coumarines comme celles qui conférent aux extraits de mélilot des propriétés anti-

cedémateuses ou comme les furanocoumarines photosensibilisantes (grande berce, figuier, céleri).
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deslignanescomme ceux de la podophylle qui servent a préparer des meédicaments
antitumoraux.

des dérivés phénylpropaniques comme ceux, antivomitifs, dugingembreou ceux,
anxiolytiques, du kawa.

des flavonoides et composés apparentés (anthocyanes) utilisés, ainsi que les plantes qui en
contiennent, dans I'insuffisance veinolymphatique, en dépit d'une efficacité marginale, Ils participent
auss aux propriétés du Ginkgo biloba. C'est aussi dans ce groupe que I'on classe les isoflavonoides,
en particulier lesisoflavones, plus connues sous le hom de phytoestrogénes, et présentées, sans
preuve solide, comme — entre autres propriétés — susceptibles de diminuer faiblement |a fréquence
des bouffées de chaleur liées ala ménopause.

destanins, responsables de l'activité anti diarrhéique de nombreuses plantes d'usage
traditionnel. On classe dans ce groupe les proanthocyanidols (= proanthocyanidines) qui conférent a
I'aubépine son activité sur les palpitations cardiaques et au jus des fruits de la canneberge a gros
fruits (alias cranberry), son activité bactériostatique qui peut diminuer la fréquence des récidives
d'infection bactérienne.

des quinones, naphtoquinones comme la juglone antibactérienne de la feuille de noyer et,
surtout, anthraguinones qui sont des laxatifs drastiques dont |'usage, déconseillé, doit ére limité
dans |le temps (séné, bourdaine, aloés, etc.).

des terpénophénols, comme le tétrahydrocannabinol du cannabis ou comme I'hyperforine,
qui est sans doute la substance responsabl e des propriétés antidépressives assez largement reconnues
au millepertuis.

[.2.2. Terpéneset stéroides:

Dérivées — formellement — de l'isopréne(CsHg), les terpenes se différencient par le
nombre n d'unités isopréniques qui les constituent : (CsHg),. Les principaux constituants terpéniques

des végétaux sont :

des monoterpenes (n = 2). Volatils, ce sont les constituants majoritaires des huiles
essentielles. De nombreuses especes végetales leur doivent leur odeur caractéristique (anis, basilic,
cannelle, liveche, marjolaine, thym, verveine, etc.). Ils sont responsables des propriétés variées des
huiles essentielles et des plantes qui les contiennent : antiseptiques (cinéole de |'eucalyptus),

4
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antispasmodiques (menthol des menthes), etc. D'autres, non volatils, seraient a l'origine des
propriétés anti-inflammatoires de la racine dharpagophyton (iridoides). D'autres encore sont
insecticides (pyréthrines) du pyrethre de Dalmatie.

des sesquiterpénes (n = 3). Certains, volatils, sont constituants des huiles essentielles.
L'artémisinine, un sesquiterpéne lactonique non volatil, extrait d'une armoise, est devenue, en
association avec dautres antimalariques (ou antipaludéens), un traitement de référence du

paludisme.

A noter : certaines huiles essentielles renferment préférentiellement des composés phénoliques
volatils : eugénol (girofle), anéthol (anis, fenouil), etc. Certains d'entre eux sont cancérigenes
(safrole, estragole).

des diterpénes (n = 4). Présents dans le gattilier (utilisé pour les régles douloureuses), ils
peuvent étre hallucinogenes (salvinorine de la sauge des devins), antihypertenseurs, insecticides,
antioxydants (romarin), ou cytotoxiques: le taxol ( paclitaxel) des ifs est un amide diterpénique
antitumoral trés employé en cancérologie.

destriterpénes (n = 6). Les plus fréquents dans les plantes médicinales sont des saponosides
(aliassaponines, qui sont des glycosides d'unegéninetriterpénique [ou, plus rarement,
stéroidique]) : glycyrrhizine anti-inflammatoire de la racine de réglisse, mais aussi actifs du fragon
(proposeé dans le traitement des hémorroides), du ginseng, etc. Leur pouvoir moussant (sapo : savon,
en latin) les rend utiles pour la fabrication des shampoings (ex.: bois de panama). Tous les
triterpénes ne sont pas des saponosides (i.e. des glycosides, ex. : composants de I'actée a grappes).

des caroténoides (n = 8) : lycopene de latomate, capsanthine du piment, etc.

Les stéroidesont une structure proche de celle des triterpenes. Certains sont cardiotoniques
(digoxine des digitales), dautres, les phytostérolssont, entre autres, hypocholestérolémiants
(sitostérol - margarines). Certains phytostérols, comme d'ailleurs des saponosides de nature
stéroidique, sont utilisés par l'industrie pour fabriquer des stéroides utilisés en thérapeutique

(corticoides, contraceptifs, anabolisants, etc.).

|.2.3. Alcaloides

Les alcaloides ont la particularité de renfermer au moins un atome d'azote. De ce fait, ce sont des
bases qui existent le plus souvent dans la plante sous forme de sels. A I'exception de ceux que I'on

5
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appelle parfois des pseudo-alcaloides (ex. : solanine, coniine), ils sont issus du métabolisme
des acides aminés. L'atome d'azote des alcaloides vrais est inclus dans un cycle (amines secondaires,
tertiaires ou, moins fréguents, ammoniums quaternaires). |l existe des milliers d'acaloides dans les
plantes et la plupart d'entre eux ont des propriétés pharmacol ogiques marquées. De fait, bon nombre
sont toxiques (aconitine, strychnine, etc.). De nombreux alcaloides sont actuellement extraits des
plantes, purifiés et utilisés en thérapeutique : atropine (des Brugmansia et Duboisia), morphine et
codéne du pavot a opium, quinine des quinquinas, vinblastine de la pervenche de Madagascar, etc.
Bon nombre aussi sont utilisés pour étre transformés chimiquement en substances a activité
modifiée: (nalorphine, vinorelbine, etc.), ou ont donné naissance a des familles de médicaments
synthétiques : anticholinergiques sur le modele de I'atropine, anesthésiques locaux sur le modéle de
la cocaine, anticholinestérasiques, analgésiques (morphine — péthidine - fentanyl — méthadone,
etc). D'autres servent uniquement de matiéres premiéres pour I'obtention de médicaments (ex. :
thébaine du pavot — buprénorphine, natrexone). Les plantes a alcaloides son trés rarement
employées en nature : le nombre de celles qui peuvent étre utilisées sous cette forme, ou sous forme

de médicament en phytothérapie est tresrestreint : boldo, fumeterre, thé, coquelicot, . . . etc.

Les spécialistes classent les alcaloides en fonction de I'acide aminé a partir duquel la plante les
synthétise (ornithine, lysine, phénylaanine/ tyrosine, tryptophane, etc.). Précurseur et mécanisme de
formation de I'hétérocycle déterminent I'existence de nombreux groupes structuraux comme (liste

non exhaustive) :

des pyrrolizidines, comme les acaoides hépatotoxiques de laconsoude, ou des
quinolizidines comme celles qui rendent toxiques graines de cytise ou de genéts.

des tropanes, comme |'atropine, ou comme la cocaine de lafeuille de cocaier.

des pyridines comme la nicotine.

des isoquinoléines. Tres nombreuses, elles peuvent étre plus ou moins complexes: tres
simples (éphédrine, analogue des amphétamines et de I|'adrénaline), doubles (constituants
des curares de I'Amérique du Sud, maintenant remplacés en anesthésiologie par des analogues de
synthese), polycycliques (morphine, mais aussi galantamine, utilisée en cas de démence de type
Alzheimer, etc.).

des tropolones : colchicine antigoutteuse.

desindoles. Simples, ils sont souvent halucinogenes (ayahuasca, champignons) ;
complexes, ils peuvent étre antihypertenseurs, ou antitumoraux (vinblastine, vincristine). On en
trouve aussi dans |es champignons (ergotamine).
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des quinoléines : quinine antimalarique.

des purines : théophylline (traitement de I'asthme), caféne.

des imidazoles.

des alcamines, molécules terpéniques secondairement azotées : aconitine (I'aconit est encore
utilisé en médecine chinoise), solanine toxique des Solanacesae, . . . €tc.

A noter : les plantes & alcaloides sont souvent responsables d’intoxications aigués (aconits, cigués,
colchique, stramoine) ou chronique (cénegons, consoude, astragales) principaement chez les

herbivores.

[.2.4. Autres constituants (dérivés ssimples de métabolites primaires) :

On trouve dans ce groupe :

des dérivés du métabolisme des sucres: acides organiquesdu karkadé, acide ascorbique
(Vit.C), des cynorhodants de I’eglantier, polyols (obtenus maintenant par syntheses), . . . etc.

des dérivés apparentés aux lipides : dérivés polyacétyléniques des échinacées — d'efficacité
douteuse —, acanols et autres composeés des extraits (Serenoa, Prunus africana) indiqués dans le
traitement symptomatique de I'hypertrophie bénigne de la prostate.

des dérivés du métabolisme des acides aminés : glucosinolates (des glycosides soufrés) de

I'herbe aux chantres, et autres composes soufrés de I'ail (modestement anti hypertenseur).

(Bruneton, J. Pharmacognosie - Phytochimie, plantes médicinales, 4° éd., revue et augmentée, Paris, Tec &
Doc - Editions médicales international es, 2009, 1288 p. ISBN 978-2-7430-1188-8)

(Dewick, P.M. (1997). Medicinal natural products - A biosynthetic approach, Wiley, Chichester, 476 p,
ISBN 0-471-97477-3)
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|.3. Définition dela phytothérapie:

Médecine fondée sur les extraits de plantes et les principes actifs naturels. On peut la distinguer en

troistypes de pratiques :

Une pratique traditionnelle a visée explicitement thérapeutique, parfois trés ancienne fondée
sur l'utilisation de plantes selon les vertus découvertes empiriquement. Selon I’OMS, cette
phytothérapie est considérée comme une médecine traditionnelle et encore massivement employée
dans certains pays dont les pays en voie de développement. C'est le plus souvent une médecine non

conventionnelle du fait de I'absence d'études cliniques systématiques.

Une pratique qui repose sur la recherche scientifique sur les extraits actifs de plantes. Les
extraits actifs identifiés sont standardisés. Cette pratique débouche suivant les cas sur la fabrication
de médicaments pharmaceutiques ou de phytomedi caments. Selon la réglementation en vigueur dans
le pays, leur circulation est soumise a l'autorisation de mise sur le marché (AMM) pour les produits
finis, et a la réglementation sur les matieres premieres a usage pharmaceutique (MPUP) pour les
préparations magistrales de plantes médicinales, celles-ci étant délivrées exclusivement en officine.
On parle aors de pharmacognosie ou de biologie pharmaceutique. La recherche sur ces produits se
fonde en partie sur les pratiques traditionnelles décrites précédemment, et pose de graves problemes

éthiques et politiques dées lors qu'elle conduit a la brevetabilité du vivant.

Une pratique de prophylaxie sans but actuellement percu comme thérapeutique, existant dga
dans I'Antiquité. C'est le cas d'associations traditionnelles en cuisine ou dans I’alimentation du
bétail, de technigues de conservation, ou de consommation de produits tels que les thés ou les
infusions. Méme si les interactions entre produits usuellement combinés font I'objet de recherches,
seuls le cas des produits consommeés de maniére séparée sont actuellement rattachés a la

phytothérapie.

|.4. Les avantages de la phytothérapie:

Malgre les énormes progres réalisés par la médecine moderne, la phytothérapie offre de multiples
avantages. N’oublions pas que de tout temps, a I’exception de ses derniéres années, les hommes
n’ont eu que des plantes pour se soigner et soigner leurs animaux. Aujourd’hui les traitements a base

de plantes reviennent au premier plan, car I’efficacité des médicaments tels que les antibiotiques
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(considérés comme solution universelle aux infections graves) décroit. Les bactéries et les virus se
sont peu a peu adaptés aux meédicaments et y résistent de plus en plus. La phytothérapie, qui propose
des remédes naturels et efficaces est bien acceptée par I’organisme du cheval par exemple. Le
cheval est herbivore, son systeme digestif est idéalement fait pour assimiler compléetement les herbes
et toutes leurs composantes. Le cheval apprécie le golt des plantes, elles sont 100% naturels, sans
arbmes artificiels ou conservateurs, c'est un exemple parmi tant d'autres. La phytothérapie présente
encore un avantage : il n’y a pas d’effets secondaires, les plantes peuvent étre consommées toute

I’année a la dose prescrite par votre spécialiste.

Ladisponibilité:
Souvent I’organisme animale, surtout les herbivore, est bien mieux adapté a un traitement a base de
plantes qu’a une thérapeutique exclusivement chimique. Les herbivores et les plantes vivent cotes a
cotes depuis quelques milliers d’années. Ils sont donc habitués a consommer et a digérer différentes
especes de plantes.

Ladiversité:

Il 'y a environ 500.000 plantes sur terre, 10.000 d’entre elles, environs, possedent des propriétés
médicinales. Nous utilisons 45 plantes différentes pour former nos synergies. La plupart de ses
plantes sont bien connues et traditionnellement utilisées dans le monde entier. Toutes ses plantes

sont fait I’objet de recherches approfondies et agissent efficacement sur la santé de I'animale.

(Vital’herbs prospectus certifié par 1so 22000 : 2005 et GMP)

1.5. Différentes formes d’utilisation des plantes médicinales:

1.5.1. A Iétat frais :

La plante est consommé tel quel sans aucun traitement ni modification, souvent mélangé a
I’alimentation.

|.5.2. Décoction :

La décoction consiste a faire bouillir les plantes dans I’eau de 5 a 20 min ; s les drogues sont

finement coupées, 5 min suffisent ; s elles sont dures ou ligneuses, 20 min sont nécessaires pour
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une bon extraction. La dose normale est de 3 cuilleres de drogues dans 2 tasses d’eau ; a ne pas

conserver plusde 12 h. (Paul Schauenburg, 1977)

[.5.3. Infusion :

L’infusion s’obtient en versant de I’eau bouillante sur les plantes séchée ou fraiches, dans un
récipient dont le couvercle est bien fermé afin d’éviter toute perte d’essence volatile ; le mélange est
laissé 5 a 10 min, puis filtré. La dose normale de plantes est de 1 a 3 cuilléeres a thé par tasse d’eau ;
la consommation doit ére immédiate. (Paul Schauenburg, 1977)

| .5.4. M acération, extrait et teinture:

La macération s’obtient par immersion des plantes dans un solvant froid (eau, huile) pendant
environ 10 h. Les extraits sont des macérations aqueuses ou a cooliques concentrés par évaporation
pour obtenir des extraits fluides, épais ou solides (Abdel kader Belwed, 2005)

La teinture quant a elle s’obtient par immersion prolongée d’une plante fraiche ou séchée dans de
I’alcool dilué, le mélange est laissé macerer dans un vase bien ferme de 2 a 6 jours selon le cas, puis
presse et le liquide résultant filtré. Les proportions sont généralement : une part de plante pulvérisée

ou broyée pour 5 parts d’alcool a 70%. (Paul Schauenburg, 1977)

[.5.5. Lotion et compresse::

Les lotions sont des préparations & base d’eau et de plantes (infusions, décoctions ou teintures
diluées) dont on tamponne I’épiderme aux endroits irrités ou enflammeés. Les compresses sont des
linges imbibés de lotions que I’on applique sur la peau. Lotions et compresses contribuent a soulager
les gonflements, les contusions et les douleurs, a calmer inflammations et maux de téte et a fare
tomber lafievre. (Paul Iserin, Michel Masson, Jean-Pierre Restellini, 1996)

[.5.6. Cataplasme:

Les cataplasmes sont des préparations de plantes appliqué sur la peau ; la plante est chauffée
pendant 2 min puis pressée pour en extraire les liquides, elle est ensuite appliqué chaude sur la zone
ateinte (préalablement enduite d’huile) puis recouverte par un bandage. (Paul Iserin, Michel
Masson, Jean-Pierre Restellini, 1996)
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|.5.7. Poudres:

Les plantes séchées a I’ombre sont finement coupées puis pulvérisées dans un mortier. La poudre est
soit administrée directement sur la peau ou la langue soit mélangée a I’aliment. (Paul Schauenburg,
1977). De maniere générale, plus la poudre est fine, plus elle est de bonne qualité. (Paul Iserin,
Michel Masson, Jean-Pierre Restellini, 1996)
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11.1. Définition de I’ethnobotanique :

Contraction d’Ethnologie et de Botanique, c’est une branche de I'ethnobiologie traitant des rapports
entre un groupe humain et la flore. Son domaine d'étude implique une large gamme de disciplines
depuis les recherches archéologiques sur les civilisations anciennes jusqu’a la bio-ingénierie de
nouvelles cultures. Avec I’ethnopharmacologie, I’ethnozoologie et I’ethnoentomologie, ces
domaines d’études ont été créés par Raymond Pujol, professeur au Muséum National D’Histoire
Naturelle de Paris.Ce terme fut employé pour la premiére fois par John Harshberger qui disait :
« 1l est de la premiere importance d'étudier attentivement ces ethnies primitives et de répertorier les
plantes dont elles ont trouve I'utilité pour leur vie économique, avec I'idée que des propriétés
valables pour leur vie sauvage pourraient tres bien remplir des fonctions non assurées dans la

notre».

I1.2. Intérét de I’ethnobotanique :

La prospection ethnobotanique en matiere des plantes médicinales, permet de recenser des
connaissances empiriques dans ce domaine et qui peut rendre service a la science, en facilitant la
téche des chercheurs dans le domaine médicamenteux (gain de temps) par exemple selon Girre,
(1980) : «la découverte récente de I'action antibiotique des ellipticines résulte d'une éude de
«Screening Chimique» analogue aux 50000 réalisées chaque année ; cependant, les indigénes des
fles moluques utilisaient depuis toujours le latex d'Ochrosia oppostifolia (Apocynacées) pour
soulager certaines «tumescences» du nez et de la face, or la premiere élipticine a été isolée des
Ochrosia ».

Alors il apparait tres utile de bénéficier de ces connaissances empiriques rapportées par les études
ethnobotaniques au lieu de gaspiller beaucoup de temps et d'argent pour obtenir une substance
thérapeutique synthétisée chimiquement alors qu'on peut la trouver naturellement dans des plantes

utilisées traditionnellement depuis des lustres pour soulager certaines maladies.

D'ici on constate qu'il sera nécessaire de faire des éudes ethnobotaniques de la flore médicinale,
cette éude rentre dansle cadre de :

Lavalorisation du patrimoine floristique de larégion.

La sauvegarde des connaissances empiriques et du savoir-faire des gens de larégion.

12
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11.3. Détermination dela zone étudiée:

Begaia : Wilaya cotiére du centre qui s’ouvre au nord sur la mer méditerranée avec une
facade maritime de plus de 100 Kms, alternant criques rocheuses et plages de sable fin d’Est vers
I’Ouest. Elle est limitée par 5 wilayas : Jijel a I’est, Setif au sud-est, Bordj Bou Arreridj au sud,
Bouira au sud-ouest et Tizi Ouzou a I’ouest. La wilaya est aussi marquée par I’importance du relief
montagneux (3/4 du total), coupé par la vallée de la Soummam et les plaines situées prés du littoral.

(http://www.interieur.gov.dz)

Béjaia est située entre les grands massifs du Djurdjura, des Bibans et des Babors, les3 268 km? de la

région sont répartis avec une grande diversité en ce qui concerne son relief et ses ressources, la
verdure occupe environ 32 000 hectares de la surface totale de larégion, les foréts sont assez denses,
elles occupent 1a majeure partie du territoire car elles ont a elles seules 122 500 hectares soit 38 %
de la superficie totale de la wilaya. Le fait qu’il y ait une multitude de montagnes dans la région fait
que les villages soient cachés dans les vallées et les plaines de la cote, en effet, elles occupent plus

de la moitié du territoire, il y a par exemple au nord le grand massif du Bouhatem et |le Massif
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du Djurdjura, le sud est surplombé par le Massif du Bousselam et les Babors et en plein milieu dela

région se trouve lavallée de la Soummam, qui sépare les montagnes.

Faisant partie d’une région cétiére assez arrosée, la wilaya de Béjaia est traversée par plusieurs

fleuves drainant les eaux superficielles de ruissellement vers lamer. Les plus importants sont :

I’Oued Soummam : 90 km.
I’Oued Agrioun : 80 km.
I’Oued Djemaa : 46 km.
I’Oued Zitouni : 30 km.

Comme toutes les régions du littoral algérien, lawilaya de Béaia bénéficie d'un climat tempéré avec
un hiver doux caractéristique des zones meéditerranéennes et d'une pluviométrie de I'ordre
de 1 200 mm/an. Elle est parmi les régions les plus arrosées d'Algérie.
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Relizane: Wilaya du nord-ouest du pays, sétend sur une superficie totale de 484.000
hectares, et se distingue par sa position géographique stratégique qui fait d’elle un carrefour
incontournable pour toute la région ouest. Elle est délimitée par 5 wilayas : Mostganem au nord,

Chlef a I’est, Tiaret et Tissemsilt au sud et Mascara a I’ouest.

Le climat est continental, tres chaud en été et doux en hiver, la pluviométrie est aux environs de 211

mm/an.
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Oum El Bouaghi : Implantée aux confins méridionaux de I’Atlas tellien, elle occupe une
position médiane dans la partie « hauts plateaux » Est du pays. Elle se situe a une atitude alant de
700 a 1000 meétres. Elle est limitée par sept wilayas : Constantine et Guelma au Nord, Souk Ahras
au Nord-est, Tébessa a I’est, Khenchela au Sud, Batna au Sud-ouest et Mila au Nord-ouest.

(http://www.interieur.gov.dz)

Lawilayaest située au contact du Tell et des Aurés:

au nord de lawilaya, on distingue les versants méridionaux du Tell.

au centre, la haute plaine, I'dtitude varie de 700 métres a 900 meétres et parsemeées de petits
massifs montagneux isolés qui se dressent au-dessus comme le djebel Sidi Rgheiss
(1 635 métres d'dtitude), le djebel Rherour (1 273 métres) et le djebel Amama (1 337 métres), ceux-
ci forment la partie est de I'Aurés.

au sud, elle est jalonnée par des dépressions endoréques (Garet) ou Sebkha (lac salé). Les

Garets sont moins salées gque les Sebkhas.
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Le point culminant de la wilaya est |e Djebel Guerioun, 1 729 métres d'atitude prés de Ain M’Lila.
La majorité des oueds sont endoréiques; ils coulent en direction des lacs salés et non vers lamer

M éditerranée, sauf |'oued Settara et |es affluents du Rummel.

Les dépressions endoréiques, dont trois principales Sebkhas ou Chotts sont situées principal ement
dans ladaira dOum El Bouaghi. Ces zones humides sont dimportance mondiale. Les zones
humides d’Oum EI Bouaghi forment une zone humide protégée par laConvention de Ramsar
(Costa 1836/ |. Bolivar 1913).

La wilaya d'Oum-El-Bouaghi est située dans un couloir entre |'Atlas tellien au nord, et I'Atlas
saharien dont les Aures au sud. Le facteur vent est omniprésent parfois de maniére violente (effet
venturi). Cela sexplique par la quasi absence de la végétation arbustive. La pluviométrie est
irréguliere et ne dépasse pas les 400 mm /an; cela dit, C'est I'une des régions les plus arrosées en
juillet de toute I'Algérie avec une moyenne de 9 mm de précipitations pour ce mois a Oum €
Bouaghi et 19 mm a Meskiana.

Le climat est de type semi-aride continental syrien ; les hivers sont froids avec des épisodes neigeux
parfois importants, les étés sont tres chauds et secs du fait de I'édoignement de la mer avec une
particularité : des orages peuvent se former et sont souvent accompagnés de gréle et de fortes
précipitations bréeves et locales qui peuvent se manifester de maniére violente méme en juillet et
début ao(t, ce qui en fait une particularité locale car toute I'Algérie est soumise a une aridité estivale

continue.

En conséquence, les étés sont trop chauds et secs et les hivers trop froids, ici la végétation ne trouve
pas des conditions favorables pour sa croissance, la couverture végétale est xérophile (adaptée a
I'aridité), I'arbre est absent, seules les plantes steppiques Sy adaptent bien. En revanche, les cultures

de blé et de |'orge peuvent se faire sansirrigation sur ces vastes hautes plaines.
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CHAPITRE Il - MATERIEL ET METHODES

Les informations ont été obtenues a travers des entrevues ethnobotaniques avec des personnes

nées et/ou ayant vécu longtemps dans les régions de Bgjaia, Relizane et Oum El Bouaghi.

Pendant la premiére phase, nous avons procédé a une enquéte exploratrice généralisée afin de
nous familiariser avec le terrain et le vocabulaire local. Pendant les réunions avec les habitants,
nous avons essaye d’obtenir des informations générales sur la fréquence d’utilisation des plantes
médicinales dans chague wilaya et sur les régions spécifiques dont les gens sont connus pour

pratiquer la phytothérapie.
Cette phase consiste a déterminer le but de I’enquéte :
- Déterminer la partie de la popul ation soumise al'enquéte ;
- Détermination de la zone touchée par I’enquéte.
Les personnes soumis a notre enquéte ont contribué a répondre aux questions suivantes :

Questionnaire :

1. Est-ce quetu as utilisé une (ou des) plante (s) pour traiter une maladie de vous animaux ?
2. Qud est le nom de la (des) plante (s) que tu as utilisé ?

3. Qudl est la partie végétale que tu as utilisée ?

4. Contre quelle maladie ?

5. Comment prépares-tu ladrogue végétale ?

6. Quelle est ladurée de traitement ?

7. Quelle est la quantité par prise ?

8. Quel est le nombre de prises par jour ?

9. Est-ce que le traitement était efficace ?
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L’ enquéte a été réalisée par contact direct ou nécessite un intermédiaire dans le cas ou la
prise de contact serait difficile ou impossible par exemple ou les détenteurs du savoir-faire sont les

femmes...etc.

La deuxieme phase s’est basée sur une fiche enquéte ethnobotanique soumise aux enquétés au
cours d’entretiens individuels. Ce travail a duré plus de 6 mois pendant lesquels nous avons réalisé
199 entretiens avec autant de personnes différentes. Le temps consacré a chague entrevue était
d’environ une heure. Lors de chaque entretien nous avons collecté des informations sur I’enquéte et
les plantes médicinales utilisées par celui-ci. Ainsi, le profil de chaque enquété comprend son sexe,
son I'age, son niveau d’études et ses préférences vis-a&vis des traitements modernes et
phytothérapeutique. Les données recueillies pour chaque plante comprennent le nom local commun,
les affections traitées, |la partie utilisée, le mode de préparation, la période de collecte, le type de
collecteur, le type de plante et I’espéce traitée. Toutes les espéces ont été mentionnées par les
informateurs par leur nom commun. L’identification taxonomique des especes a été réalisée

ultérieurement al'aide de lalittérature.

Ensuite, nous avons procéder a une collecte d’échantillons de certains especes végétales
meédicinal