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Introduction

L’homme a connu et utilisé les plantes aromatiques et médicinales (PAM) depuis 1’antiquité.
Selon I’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), la médecine traditionnelle est «la somme
totale des connaissances, compétences et pratiques qui reposent, rationnellement ou non, sur
les théories, croyances et expériences propres a une culture et qui sont utilisées pour maintenir
les étres humains en santé ainsi que pour prévenir, diagnostiquer, traiter et guérir des maladies

physiques et mentales ».

L’OMS reconnait les PAM en tant qu’aliment et en tant que médicament. Dans les pays en
développement, 1’utilisation de plantes comme médicaments est un €lément important du
systeme de soins de santé (OMS, 1998). Il faut signaler qu’aujourd’hui plus de 80% des
médicaments prescrits sont a base de PAM ou issus d’hémi-synthése. L’accumulation des
connaissances et des savoirs sur 1’'usage de ces plantes s’est faite de générations en
générations avec les expériences et les civilisations humaines (Ishtiaq et al, 2006). L’homme
dépend de son environnement pour vivre et survivre ; sa vie est liee et partagée avec la nature,

il utilise les plantes pour son alimentation et ses soins.

Le développement de la médecine et 1’engouement des nouvelles générations pour les
médicaments synthétiques ont fait que les guérisseurs soient de moins en moins consultés ce
qui a abouti a I’effondrement de la médecine traditionnelle, voir son extinction. Malgré, qu’a
I’échelle mondiale, plusieurs auteurs ont montré 1’intérét de 1’ethnobotanique,
particulierement dans la médecine traditionnelle et la nutrition. Quelques études dans la
région méditerranéenne ont montreé les bienfaits d’un certain nombre d’espéces (Meddour et
Meddour, 2015).

De quelle facon peut-on remédier a cette disparition progressive de ce savoir ancestral ?

L’équipe de Recherche « Evaluation de 1’efficacit¢ des molécules pharmacologiques &
développement de stratégies thérapeutiques alternatives » au sein du Laboratoire de
Recherche « Sant¢ & Production Animales » a 1I’Ecole Nationale Supérieure Vétérinaire
d’Alger a conduit une étude ethnobotanique auprés de la population de Tizi-Ouzou afin de
dresser un inventaire des plantes médicinales utilisées en médecine traditionnelle en Kabylie.
Cette étude se distingue par la réalisation de témoignage vidéo qui permettra de garder un

document audiovisuel des savoirs ethnobotaniques accumulés par la population locale



Pour ce faire, le présent manuscrit présente les résultats de I’enquéte réalisée au moyen de
questionnaires et des témoignages vidéo de la population locale de la zone d’étude.
Le matériel utilisé, les méthodes adoptées lors de 1’enquéte y sont détaillés et les résultats

obtenus présentés et discutés.






l. L’objectif de I’étude
Cette presente étude a pour principal objectif de réaliser un témoignage vivant des personnes
qui utilisent les plantes médicinales, pour valoriser et garder notre richesse socio-culturelle en
matiere de médecine traditionnelle. En outre, un dénombrement de différentes plantes
utilisées a éte realisé.
1. Zone d’étude
11.1. Situation géographique

La wilaya de Tizi-Ouzou se situe au nord d’Algérie (36° 43° 00°” N, 4° 03’ 00’ E), a 100 km
de la capitale Alger. Sa surface est estimée a 570.000 ha dont 70% représente des zones
montagneuses et 30% les zones de plaines (Oulikéne, 2008). Elle est delimitée (Figure 1) :
- Nord : la mer Méditerranée, occupant 100 km de littoral allant d’ Azeffoun a Tigzirt.
- Ouest : la wilaya de Boumerdes, par la dépression formée par ’Oued Sahel.

- Sud/Sud-est : la chaine de Djurdjura en arc 60 km de longueur environ, dominé par
le sommet de Lella Khedidja a 2308 m d’altitude. Tragant ainsi les bordures avec la wilaya de
Bouira au sud et Bejaia au Sud-est (Dahmani, 2008).

- Est : elle est séparée de la wilaya Béjaia par le massif forestier d’ Akfadou.

Il est utile de souligner qu’elle compte actuellement le plus grand nombre de commune a

I’échelle nationale soit 67 communes.
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Figure 1 : représentation de la wilaya Tizi-Ouzou, (ANIREF, 2011)



11.2 Reliefs
La région est prédominée par les zones montagneuses, elle comprend 3 reliefs :
11.2.1. Chaine cotiere

Elle comprend en gros le territoire situé¢ de la rive droite de Sebaou jusqu’a la mer, englobant

21 communes relevant des dairates de Tigzirt, Makouda, Ouagenoun, Azeffoun et Azazga.

(http://wilaya-tiziouzou.dz/presentation/gp/données-géographiques)

11.2.2. Massif central

Délimité a 1’ouest et situé entre 1’oued Sebaou et la dépression de Draa el Mizan, Ouadhias. Il

a des limites moins nettes a 1’Est ou il bute contre le Djurdjura.

Le massif central comprend presque la totalité des dairates de Draa Ben Khedda, Labraa Nath

Irathen, et une partie des dairates de Draa el Mizan, Boghni et Ain-El-Hammam,

(http://wilaya-tiziouzou.dz/presentation/gp/données-géographiques)

11.2.3. Massifs forestiers

La couverture forestiére s’étale sur 112.000 ha ce qui représente 38% de la superficie totale de
la wilaya. Notant qu’une partie du patrimoine forestier se trouve intégré dans le parc national

du Djurdjura, il fait partie du Patrimoine Mondial de la Biodiversité ; projeté par un parc

régional dans I’ Akfadou. (http://wilaya-tiziouzou.dz/minfloc/forets) citant I’exemple de

3 massifs
11.2.3.1 Djurdjura

La chaine se déploie d’ouest en Est dans la partie sud de la wilaya en une véritable barriére

d’altitude souvent supérieure a 2000 métres. (http://wilaya-

tiziouzou.dz/presentation/gp/données-géographiques)

Quelques cols (Tizi N’Kouilal, Tirourda et Chelatta) a I’importance stratégique et historique

connue permettent de rejoindre aisément les régions de Bouira et Bejaia. (http://wilaya-

tiziouzou.dz/presentation/gp/données-géographiques)

Il comprend 3 massifs : Le massif oriental Tamgout de Lalla-Khedidja (2308m) ; le massif

central de 1I’Akouker entre Tizi-Kouilal et 1’Alma (Ras-timédouine 2305m) et le massif
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occidental de Haizer (2164 m). (https:/fr.scribd.com/document/300179529/Atlas-Des-Parcs-
Nationaux-Algerie)

Figure 2 : Massif Djurjdura, village At Ouabane. (Photo personnelle)

11.2.3.2. Akfadou

Le massif forestier se situe a 160 km de 1’est d’Alger et 20 km de la mer. Il s’étend sur une

superficie de 10 000 ha (18% de la chénaie cadycifoliée d’Algérie). Le relief est assez
accidenté. (Messaoudéne, 1989). (Figure «3)

Figure 3 : Le massif d’Akfadou, Village Mehaga. (Photo personnelle)

11.2.3.3. Tamgout

D’une superficie de 3800 ha, délimité  par les communes Aghribs et akkerou
(http://www.wikiwand.com/fr/mont_tamgout).

Le mont Tamgout est le point dominant du territoire des Ait Flik et de toute la Kabylie
maritime a une altitude de 1252 m. (figure 4).
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Figure 4 : Mont Tamgout (photo personnelle)

11.2.4 autres zones (collines, vallées, plaines et dépression)

Comprenant la zone de Touares avec des collines argileuses, et les vallées (Sébaou), la plaine

cotitre d’Azeffoun et 1la dépression de Draa El Mizan. (http://wilaya-

tiziouzou.dz/presentation/gp/données-géographiques)

Les plaines occupent 6% de la superficie totale de la wilaya, tandis que les trés hautes

montagnes occupent 51%.  (http://wilaya-tiziouzou.dz/presentation/gp/données-

géographiques).

11.3. Végétation

La wilaya de Tizi-Ouzou renferme une végétation trés riche a I’instar d’autres régions du
pays. Elle est formée de foréts, maquis et broussaille. Ses foréts sont essentiellement
constituées de chéne liege et on y retrouve du chéne zen et chéne afarés (Akfadou et
Tamgout). (Louni, 1994)

Gace a sa localisation géographique intégrée dans le bassin méditerranéen, ses ressources

naturelles en faune, flore, et végétation font objet de sollicitations. (Louni, 1994)
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Figure 5 : Taux de boisement de la wilaya Tizi-Ouzou avec représentation de la région
d’étude (Meddour et Derridj, 2010)

11.4 Climat

Tizi-Ouzou se situe sur la zone de contacts et de lutte entre les masses d’air polaire et
tropical ; d’Octobre-Novembre a Mars-Avril, les masses d’air arctique I’emportent

généralement et déterminent une saison froide et humide. Pendant les autres mois de 1’année,

les masses d’air tropical remontent et créent chaleur et sécheresse. (http://wilaya-

tiziouzou.dz/presentation/gp/données-géographiques)

Les précipitations peuvent varier d’une année a une autre et les neiges peuvent étre

abondantes sur le Djurdjura et I’extrémité orientale du massif central. La pluviométrie

moyenne se situe entre 600-1000 mm d’eau par an. (http://wilaya-

tiziouzou.dz/presentation/gp/données-géographiques)
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11.5 Population
La population totale de la wilaya est de 1 127 166 habitants, soit une densité de 381 hab/ km?.

La population active représente 414715 hab. son taux de croissance est de 1,3%. (ANIREF,
2011).

1. Matériel et méthodes

I11.1. Méthodologie de recherche

Mon enquéte a éteé réalisée dans la région de Tizi-Ouzou connue par sa richesse florale et
culturelle, le questionnaire réalisé a éte distribué aléatoirement dans les communes de Fréha,
Aghribs, Azeffoun, Azazga, el kahra, et sur les réseaux sociaux (17) en une durée de 1 mois
Octobre-Novembre 2017.

L’information était récoltée via des entretiens oraux, et des questions simples sur le support
papier. Durant ’entretien, I’interlocuteur était libre de donner toutes les informations qu’il a
sur les plantes, parfois des exemples de guérison miraculeuse faisaient objet de débat. Sur le
support multimédia, les personnes interviewées parlaient exclusivement des expériences

personnelles vécues. Le maximum d’informations a été récolté.

Prioritairement, les herboristes, les guérisseurs et les femmes agées ont été visées par le
questionnaire et en second arrivaient des personnes de différentes tranches d’age.

Les herboristes étaient peu coopératifs contrairement aux guérisseurs/guérisseuses et les
femmes agées qui se sont montrés accueillants et bienveillants et prompts a transmettre tout le
savoir heérite.

La générosité de la population permis de collecter des échantillons de plantes cueillies et
séchées pour leurs soins pendant toute ’année. Ces derniers ont permis d’enrichir I’herbier
qui accompagne la présente étude. Toutes les informations ont ensuite été traitées, les vidéos

montées et sous-titrées.

I11.2. Elaboration d’un questionnaire

Une pré-enquéte a été menée dans la région d’étude et 10 interviews réalisés afin d’établir le
questionnaire final. Un tableau récapitulatif des noms des plantes, de leur intérét

thérapeutique, de leur mode d’utilisation, de la partie utilisée et de la période de récolte a



accompagne le questionnaire. Un formulaire a été créé sur google forms et a été distribué sur

les réseaux sociaux.

Au final, 76 questionnaires ont été collectes (17 sur les réseaux sociaux, 12 avec les femmes

interviewées filmées, 47 avec les questionnaires distribuées classiquement).

111.3. Prise de témoignage

Les personnes intervieweées, au début, étaient des femmes connues dans la région pour les
soins qu’elles donnaient aux bébés. Elles ont ensuite orienté notre enquéte vers les
accoucheuses traditionnelles de la région (soit mere ou belle-mere). Le choix du sexe était

aléatoire, néanmoins les hommes restaient peu collaboratifs.

A T’aide d’une tablette, des vidéos ont été prises et des enregistrements oraux pour celles qui
refusaient d’étre filmées. Les vidéos ont été montées, le témoignage oral traduit et le

document final a été sous-titré a I’aide d’un logiciel.



V. Résultats & Discussion
1V.1. Etude socio-culturelle
IV.1.1 Fréquence du sexe

Sur les 76 personnes sondées, la majorité était des femmes (67%). Ce qui indique les
dépositaires de ce savoir ancestral sont essentiellement des femmes qui se le transmettent de

génération en génération dans les régions rurales (Figure 6).

H Femme

H Homme

Figure 6 : Répartition de la population sondée par sexe
IV.1.2. Fréquence par tranche d’age

Les personnes interrogées étaient agées de 20 a 88 ans ; 3 tranches d’age ont été réparties

comme suit : jeunes [(<40 ans)] ; adulte [40-60 ans] ; agés [(> 60 ans)].

Les résultats obtenus montrent que les fréquences sont rapprochées (26% pour les personnes

agées 34% pour les adultes et 40% pour les jeunes). (Figure 7)
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<40
| 40-60
il 60<

Figure 7 : Répartition de la population sondée selon I’age

1VV.1.3. Fréquence selon niveau d’étude

Les fréquences du niveau d’étude sont rapprochées et variées. En effet, les universitaires
représentaient 37% des personnes sondées, 24% des personnes étaient des personnes qui
n’avaient fait aucune étude, le reste des personnes sondées avait un niveau d’étude primaire

(17%), moyen (10%) secondaire (12%). (Figure 8)

M lllettré
M primaire
u college
M lycée

i université

Figure 8 : Répartition de la population sondee selon le niveau d’étude
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Les niveaux d’étude sont variables d’une catégorie d’age a une autre ; toutefois, les personnes

agées sont majoritairement illettrées (80%), tandis que les jeunes sont majoritairement

universitaires (83%), et la majorité des personnes adultes a fait des études primaires (35%)

(Tableau I).

Tableau I : Répartition du niveau d’instruction selon 1’age

Tranche d’age

Jeune Adulte Age
Niveau d’étude
Analphabete 8% 80%
Primaire 35% 20%
Moyen 3% 27%
Secondaire 13% 19%
83% 12%

Universitaire

IV.1.4. Fréquence d’utilisation

La question a été posée sur la frequence de I’utilisation des plantes médicinales et la réponse a

été clairement affirmative pour la majorité de la population (95%). Ce qui prouve que le

recours a la pharmacopée traditionnelle est toujours d’usage et que ce savoir-faire est encore

conserveé par certaines personnes (Figure 9).
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M oui

Enon

Figure 9 : Utilisation des plantes médicinales

1V.1.5. Méthode d’obtention des plantes

Les plantes utilisées sont essentiellement cueillies des prairies, foréts et des potagers dans la
majorité des cas. Bien que des personnes en achetent quelques-unes chez les herboristes. Les
plantes achetées sont généralement celles qui ne poussent pas dans la région a des saisons

données. (figurel10)

M Ceuillies
M Achetées
i LES DEUX

cueillies
86%

Figure 10 : Méthode d’obtention des plantes
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IV.1.6. Origine du savoir-faire

Le savoir-faire a été transmis majoritairement par tradition orale (79%), puis obtenu par
expérience personnelle (15%). L’information est également recueillie chez les herboristes et

les guérisseurs et méme lors d’étude en pharmacie. (Figure 11)

1% 3% 2%

\

H Expérience personnelle
H Tradition

ul Etude en pharmacie

E Herboriste

i Guérisseur

Figure 11 : Origine du savoir-faire
1V.1.7. Méthode de transmission de la tradition

Le savoir traditionnel a été transmis majoritairement par les parents (39%), les grands-parents,
I’entourage, les accoucheuses traditionnelles et les belles-méres (Figure 12). Dans la catégorie
des personnes agées, les accoucheuses traditionnelles représentent 40% de I’origine de la
tradition, témoignant de I’importance des connaissances des plantes médicinales chez cette

catégorie de femmes.

NB : A [l’époque, les femmes accouchaient a la maison, les accoucheuses traditionnelles
avaient pour objectif de garder le nouveau-né vivant, et cela par des mélanges de plantes

pour renforcer son systeme immunitaire et prévenir les maladies.
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M Parents :

M Grand-parent
i Belle-mére :
M Entourage

M Accoucheuses:

Figure 12 : Méthode de transmission de 1’usage traditionnel des plantes médicinales

IV.1.8. Evaluation de la transmission de la de la phytothérapie

traditionnelle

Ce savoir ancestral n’est plus malheureusement transmis qu’ 24% des enfants et dans 49% est

perdu faute de transmission. (Figure 13)

Cela s’expliquerait par le peu d’intérét des générations plus jeunes pour cet art selon les

femmes interviewées et la facilité d’accés aux soins de la médecine moderne.

H Personne
H Enfants
i Entourage

@ Clients

Figure 13 : Evaluation de la transmission de la phytothérapie traditionnelle
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VI.1.9. taux de satisfaction des résultats obtenus par la

phytothérapie traditionnelle

Geénéralement la population est satisfaite des résultats obtenus, rares sont ceux qui ne 1’étaient
pas (1%). (Figure 14)

1%

H Satisfait

H Insatisfait

Figure 14 : Taux de satisfaction des résultats obtenus par la phytothérapie traditionnelle

IVV.1.10. Regard sur les guérisseurs

Le regard porté sur les guérisseurs divergeait, la majorité des personnes sondées (51%) est
convaincue de I’absence de nocivité et de I’efficacité des plantes utilisées par les guérisseurs.
11% de la population souligne la nécessité de préserver 1’héritage et déclare que le savoir des
anciens est trés important. Les 4% les considére comme des charlatans, et conseille d’étre
vigilant. Les adeptes de la phytothérapie et les soins faits par les guérisseurs précisent que des
guérisseurs arrivent, parfois, a mettre fin aux douleurs et maladies qui ne répondent pas aux
traitements de la médecine moderne (9%) ; plus encore ils sont convaincus par les soins
apportés aux nourrissons et bébés et la compétence en phytothérapie des guérisseurs (11%).
9% admettent la méconnaissance des doses et I’utilisation anarchique des plantes médicinales
(Figure 15). Cette divergence d’opinion tient essentiellement aux différences de culture,

d’instruction et d’expérience médicale des sondés.
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Figure 15 : Regard de la population sondée sur les guérisseurs

IV.11. Etude ethnobotanique

IV.11.1. Comparaison des données obtenues par le questionnaire avec
celles obtenues par le support multimédia

L’information se transmet de différentes facons et le médium de sa transmission intervient
dans sa compréhension ; ainsi le nombre de plantes décrites par le support audiovisuel (56%)

est supérieur a celui du questionnaire (44%) (Tableau II).

La communication orale dans ce cas a apporté plus d’informations et plus de détails ; cela
s’explique par le fait qu’il y ait un retour instantané et un échange interactif qui facilite la
compréhension et I’existence d’indices multiples ce qui améliore la fiabilité de 1’échange, ce
moyen de communication autorise la connaissance du destinataire et 1’adaptation du message
au récepteur ce qui renforce I’efficacité de la communication (Reix et al, 2016). Tandis qu’un

questionnaire est toujours limité ne rapporte pratiqguement que ce qui prévu.
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Tableau Il : Comparaison des données obtenues par le questionnaire avec celles obtenues

par le support multimédia

Informations sur nombre Pourcentage
Questionnaire 44 44%
Support audiovisuel 57 56%

Enfin, la catégorie ciblée par le support audiovisuel était plus prolifique en information que
celle plus aléatoire du questionnaire, ce qui confirme que les anciens sont souvent les

détenteurs du savoir ancestral en phytothérapie.
IV.11.2. Fréquence d’utilisation des plantes médicinales
IV.11.2.1 Classement par famille

Un total de 39 familles botaniques dont 79 especes ont été décrites par les 76 personnes

concernées par I’enquéte.

50% des plantes utilisées font partie de la famille des astéracées dont 10 espéces répertoriées ;
venant en deuxiéme position la famille des lamiacées (46%) avec 12 especes différentes
(Tableau 11 voir annexe).

Les lamiacées et les astéracées sont répertoriées dans toute la région méditerranéenne
(Gonzalez-Tejero et al, 2008) ; en Algérie : Kabylie (Meddour et al, 2015) ; Jijel (Bounar
et al, 2013) M’sila (Boudjelal et al, 2013) Oran (Khitri et al, 2016). Aussi qu’au Maroc
(Ennabi et al, 2000 ; Hseini et al, 2007 ; Hseini et Kahouadji, 2007 ; Mehdaoui et
kahouadji, 2007, Bachar et al, 2016).
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IV.11.2.2 Maladies traitées par phytothérapie

La plus part des especes répertoriées (25%) sont destinées au traitement des maladies
digestives, ce qui est également souvent rapporté par d’autres auteurs (Meddour et al, 2016 ;
Miara et al, 2013) 19 % des espéces sont utilisees pour le traitement des maladies
respiratoires, 14% pour les soins des beébés, et 13% pour soulager les douleurs, d’autres

usages ont été, également, rapportés mais en moindre proportion (Figure 16).

30%

25%

25%

20%

15%

10%

5%

Figure 16 : Maladies traitées par phytothérapie
IV.11.3. Répartition des parties de plantes utilisées

L’analyse des réponses au questionnaire montre sans surprise que les feuilles sont la partie de
la plante la plus utilisée (39%), vient ensuite la partie aérienne (28%) et les racines (17%) ; la
graine, le fruit, les fleurs et le bourgeon sont utilisés dans de trés faibles proportions. (Figure
17). Ces résultats sont similaires a ceux rapportés dans des études similaires au Maroc
(Bachar et al, 2016) et en Algérie (Azzi et al, 2015).
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Figure 17 : Répartition des différentes parties de plante utilisées

IV.11.4. Formes de préparation médicinales

L’analyse des réponses au questionnaire indique que I’infusion (27%) représente la forme de
préparation la plus fréquente des remedes a base de plantes contre uniquement 12% pour les
décoctions. Les plantes medicinales sont également utilisées sous forme de poudre (20%)
apres séchage et broyage. En application cutanée sous forme de cataplasme (18%) ou
rarement en pommade (1%). On se sert également des plantes en broyat (5%), macération
(1%), en fumigation (2%) ou comme lavement (1%) ; et méme a 1’état frais (13%) (Figure
18).
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Figure 18 : Répartition de formes de préparation des plantes médicinales
IV.I11.5. La proportion des saisons de cueillette

Une grande majorité des plantes utilisées peuvent étre récoltées toute 1’année (73%). Cela
peut s’expliquer par la richesse en source d’eau de la région d’étude offrant ainsi les
meilleures conditions pour la multiplication et la croissance des plantes, et un climat plus

ensoleillé et plus chaud ces dernieres années. (Figure 19)

3% 39

& Automne
i Eté

i Hiver

@ Printemps

i Toute 'année

Figure 19 : Saison de cueillette
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IV.11.6. Analyse des données par les indices en ethnobotanique quantitative
IV.11.6.1. La valeur d’usage des especes (UV)
La valeur d’usage ou Use-value est I’indice utilisé pour évaluer 1I’importance relative d’une
plante pour une communauté donnée, la valeur d’usage est calculée par la formule :

UV—U
"N

U : nombre de citation par espéece.
N : Nombre total d’informateurs interviewés. (Boudjelal et al, 2013)

Le calcul de la valeur d’usage (UV) a rapporté que les especes : Inula viscosa (0,13), Pistacia
lentiscus (0,12), Onopordon acanthicum (0,11), Marrubium vulgare (0,09), Phillyrea
angustifolia (0,09) et Rubia peregrina (0,08) sont respectivement les plus utilisées. (Tableau

IV, voir annexe)

Ces résultats sont différents de ceux d’études réalisées a Msila (Boudjelal et al, 2013) ; cela

pourrait étre di aux différences socio-culturelle et géographique des deux régions.

IV.11.6.2. Le facteur Consensuel de I’Informateur (ICF)

Ce facteur est employé pour indiquer I’homogénéité de I’information, contrairement a la

valeur d’usage il ne permet pas d’apprécier ’importance d’une plante dans une communauté.

Toutes les citations sont classées dans les catégories ou les plantes sont utilisées. Les valeurs
ICF sont inférieures (proche de 0) lorsque les plantes sont choisies au hasard, ou lorsque les
informateurs n’échangent pas I’information entre eux. A I’inverse si elles sont supérieures
(proches de 1) cela communique une présence de criteres de sélection bien-définis dans la
communauté, et/ou si 1’information est échangée entre les informateurs (Abu-Irmaileh et
Afifi, 2003). L’ICF est calculée comme suit :

ICF = Nur — Nt
"~ Nur-—-1
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Nur : nombre de citations pour chaque catégorie
Nt : nombre d’especes utilisées dans la méme catégorie

Les maladies rénales, la fiévre et I’amaigrissement ont un ICF (1) parfait, cela s’explique par
le nombre de citation qui est deux fois le nombre d’espéce, autrement dit deux personnes

utilisent la méme plante pour la méme maladie.

Le traitement des douleurs, les maladies respiratoires et les maladies de peaux ont un ICF<0,5
ca se rapproche de 0, cela signifie qu’il y a divergence des utilisations des espéces et

I’information est plus au moins hétérogene.

L’hypertension, les maladies urinaires et digestives, les plaies, les soins des bébés, le stress et
I’insomnie ont toutes un ICF > 0,5 ; ce qui signifie que pour les mémes maladies toutes les
citations sont plus au moins rapprochées, la distribution de I’information est homogéne au

sein de la communauté.

En ce qui concerne les autres catégories (brulures, entorse, maladie du foie) pour le méme
nombre de citation, il y a le méme nombre d’espéce, c’est-a-dire chaque personne cite une
espece différente a une autre personne. Les chiffres ne sont pas mentionnés sur Excel puisque
a chaque calcul (0 / nombre = 0) cela explique parfaitement la grande divergence des

informations qui est hétérogeéne.

Les allergies oculaires, aphtes, infections génitales et vermifuge seront écartés

puisqu’apparemment le Nur=Nt=1. Les résultats sont présentés sur le tableau V (voir annexe).
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Conclusion

La présente étude a permis dresser un inventaire des plantes utilisées en phytothérapie dans la
wilaya de Tizi-Ouzou, spécialement dans les communes Azazga, Fréha, Aghribs, Azeffoun et
El-kahra.

Elle a aussi donné lieu a I’enregistrement de nombreux témoignages vivants qui constituent

un premier pas vers la sauvegarde de ce savoir ancestral.

En effet, les résultats obtenus montrent 1’urgence d’une prise de conscience rapide de
I’importance de préserver les connaissances en phytothérapie traditionnelle, et donc, de

multiplier les enquétes a I’échelle nationale.
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Enquéte ethnobotanique Master complémentaire ENSV, Alger

Questionnaire n’ : ............... date @ .covcrrverrcer e
1/ Sexe : Femme Homme

2/Age: ...,

3/ Niveau scolaire : llletré primaire college lycée université

4/ Utilisation des plantes médicinales : Oui Non

5/ si Oui, vous les : Cueillez Achetez

6/ d’ou est-ce que vous avez connu la phytothérapie :

Expérience personnelle

Tradition D

Autres

7/Si par tradition, elle vous est transmise de la part de qUi 2  .......coooveeviee e e

8/ avotre tour, vous Pavez transmiSe @ QUI 2 ...........cc.ceeieeeeieeeeeceeeree ettt st et s st s et et ses e s s s e senne

9/ est-ce que vous étes satisfaits des résultats obtenus :

Oui Non

10/ Votre opinion par rapport aux guérisseurs et guérisseuses utilisant les plantes :

Merci pour votre collaboration



Période de récolte

automne

Hiver

Printemps

Ete

Forme utilisée

autre

cataplasme

poudre

Macération

Décoction

Infusion

frais

Partie utilisée

Autre

racines

Fruit

Feuilles

Aérienne

Maladie traitée

Autre

Urogénital

Cutanée

Digestive

respiratoire

<3 Vx

Plantes




Tableau 111 : Classement par familles

Familles Citation (n) Espéces (n) Citation (%)
ANACARDIACEAE 9 1 12%
APIACEAE 5 4 7%
APOCYNACEAE 2 1 3%
ASPARGACEAE 1 1 1%
ASTERACEAE 38 10 50%

BORAGINACEAE 8%

CACTACEAE 1%

CAPRIFOLIACEAE 1%

e ————? L5———*{P———P 12— ]———2£2———7 22— ]_———————————————————
P | o

e e
P | w

e e

COMPOSITAE 5 1 7%
CRUCIFERAE 3 1 4%
CUCURBITACEAE 2 1 3%
ERICACEAE 1 1 1%
EUPHORBIACEAE 2 1 3%
FABACEAE 2 2 3%
JUNCACEAE 1 1 1%
LABIATEAE 2 1 3%
LAMIACEAE 35 12 46%
MALVACEAE 5 1 7%
MORACEAE 1 1 1%
MYRTACEAE 7 2 9%
OLEACEAE 11 3 14%
OXALIDACEAE 1 1 1%
POACEAE 1 1 1%
POLYGONACEAE 10 3 13%
PTERIDACEAE 1 1 1%
PUNICACEAE 1 1 1%
RENOCULACEAE 1 1 1%

RHAMNACEAE 1 1 1%




ROSACEAE 10 4 13%

RUBIACEAE 7 1 9%
RUSTACEAE 3 1 4%
SALICACEAE 1 1 1%
SOLANACEAE 1 1 1%
URTICACEA 2 1 3%
VERBENACEAE 1 1 1%
XANTHORRHOEACEAE 1 1 1%
ZINGIBERACEAE 1 1 1%
ZYGIPHYLLACEAE 1 1 1%

INDITERMINE 16

~

21%




FAMILLE

Anacardiaceae

Espéces

Pistacia
lentiscus

Nom
vernacula
ire

Tidekt

Partie
utilisée
P. aérienne
P. aérienne

Fruit
Fruit
Feuilles

Fruit

Méthode
d’utilisation
Frais
broyat
frais
frais
frais

Cataplasme

Intérét

thérapeutiqu

e

Détergent
diarrhée,
indigestion
vermifuge
coliques

plaies

uv=
U/N

0.12

Tableau 1V : Plantes utilisées en médecine traditionnelle a Tizi-Ouzou

Référence

*Activité Anti-
ulcéreuse (ms al-
said et al, 1986)

*Activité anti-
bactérienne
contre
helicobacter
pylori (p.
marone et al,
2001.

*activité anti-
oxydante anti
fongique, (Ben-
hammou et al,
2008).

*Activité
mutagenic et anti
oxydante,
(Abdelwahed et
al, 2007)

*activité anti
bactérienne
(koutsoudaki et
al, 2005)



Apiaceae

Ammi visnaga

Eryngium spp.

Petroselinum
crispum Mill

Foeniculum
vulgare

Aballaw

Aqejjir
uyazid

panicaut

Lekesber

persil

Abesbas

racine

racine

feuilles

graines

poudre

poudre

poudre

décoction

Soins des
bébés

Soins des
bébés

Soins des
bébés

Ballonnemen
t1

0.01

0.03

0.01

0.01

* acaricide et
larvicide des
culex (Pavela et
al, 2016)

*effet
cytotoxique
(pakfetrat et al,
2015)

*urolithiase et
diabéte
(Ghoneim et al,
2014)

* antihypoxique
(khalili et al,
2015)

*anti-microbien
(landoulsi et al,
2016)

*Anti-bactérien
et anti-oxydant
(Wong et Kkitts,

2006)

*anti-
ostéoporose
(hozayen et al,
2016)

*hépato
protecteur
(Soliman et al,
2016)

*larvicide
(Zoubiri et al,
2014)

*anxiolytique
(Godara et al,
2013)

*anti-bacteria (
El mongy et al,
2017)



apocynaceae

Asparagaceae

Astraceae

Nerium
oleander L.

Urginea
maritima

Carlina
acaulis

Inula viscosa

Laurier
rose

Tibselt n
uccen

scille a
bulbe
rouge

Adad
lazuq

acaule

Amager
aman

inule

Visqueuse

feuilles

racine

racine

Décoction/i
nfusion

cataplasme
infusion
infusion
infusion

broyat

poudre

Frais

infusion

poudre

P. aérienne

Crise de foie

Rhume
(poussins)

Soins des
bébés

Grippe
Plaies

Dlrs
abdominale

Amaigrissant

hypoglycémi
ant

maux de téte

0.03

0.01

0.05

0.13

Anti tussive

(Asgarpanah et
roohi, 2012)

*antimicrobien
(Siddiqui et al,
2015)

* antifongique
(Siddiqui et al,
2016)

*anti oxydant et
anti bactérien
(Belheddad et al,
2017),
(Mahmood et al,
2016)

*anti fongique
(Amine et al,
2017)

Anti-oxydant
(Link et al,
2016)

*anti-oxydant
(Chahmi et al,
2015) (Orhan et
al, 2017)

*anti-bactérien
(Laghrifi et al,
2013)

*anti-hypertensif
(Hakkou et al,
2017)

*anti-diabetic
(Assi et al,
2015)



Matricaria
chamomilla

Artemisia
absinthum

Artemisia
arborescens

Pulicaria
odora

Onopordon
acanthium

Cichorium
spp.

babouned]

camomille

Segret
meriem
absinthe

Cendkurat

Si el
meksa

Pulicaire

Taga lexla

Artichaut
sauvage

Tififra/
tiffaf

Chicorée
sauvage

décoction

Poudre

infusion

Infusion

Cataplasme

infusion

Pommade
Poudre

décoction

Poudre

frais

fleur

P. aériennes

P. aériennes

Feuilles

P. aérienne

Racine
Racine

feuilles

Racine

racine

Insomnie,
stress

Asthme

Douleurs

Coliques/diar
rhée

Plaies

Diarrhées

Brulure

Soin des
bébés

Réduit le
cholestérol

Soin des
bébés

Cauchemars

0.03

0.03

0.03

0.05

0.11

0.05

* anti-diaréique,
anti
spasmodique

(Mehmood et al,
2015)

*anxiolytique

(Keefe et al,
2016)

*Anti-depressif

(Mahmoudi et
al, 2009)

*Anti-oxydant et
anti bactérien
(Msaada et al,
2015)

*néphroprotecte
ur et antioxydant
(Dhibi et al,
2016)

* antioxydant et
antibactérien
(Gherib et al,
2016)

*anti bactérien
(Zare et al,
2014)

*Anti-oxydant
(Sahan et al,
2017)



Boraginaceae

Taraxacum
officinale

Centaurea
erythrea

Borago
officinalis

Alkanna
matthioli

Symphytum
officinalis

Tuymas n
temyarin

Dent du
lion

glilou

Centaurée

Cix lebqul

bourrache

Henné

Hyafa

consoude

Broyat

broyat

Frais

Infusion/frai
S

poudre

Cataplasme/
frais

p. aérienne

Plante entiére

p. Aérienne

feuilles

feuilles

feuilles

Spasmodique

Vertige et
nausées

Rhume,
bronchite

Hypertension

Maux de téte

Plaies

0.01

0.01

0.03

0.01

0.04

*Anti-
proliférative et
anti oxydant
(Tettey et al,
2014)

Non reporté

*Anti-oxydant
(Segovia, 2014)

*anxiolytique
(Komako, 2015)

*Hépatoprotecte
ur (Hamed et al,
2015)

Non reporté

*anti-bactérien
(Sumathi, 2016)



Cactaceae

Caprifoliaceae

Compositae

Cruciferae

Opuntia ficus-
indica

Sambucus
nigra

Arctium minus

Alliaria
officinalis

Lkarmus

Figue de
barbarie

Sureau
noir

Kif el
eelma

Bardane

Lherf

décoction

décoction

Poudre
Poudre

cataplasme

Frais

Frais/
yaourt ou
eau

fleurs

fleurs

Feuilles
Feuilles

feuilles

grains

Coliques/
diarrhée

Rhume

Fiévre
Sois des
bébés

Crise de foie

Outil
diagnostique
chez les
bébés

Complément
calcique

0.01

0.01

0.07

0.04

*effet sur la
croissance des
bactéries
lactiques et
probiotique
(Doumandji,
2014)

*anti oxydant et
anti
inflammatoire
(Benayad et al,
2014)

*effet sur la
motilité
gastrigue (Rtibi
etal, 2017)

*antiviral
(Randal L et al,
2017)

*inhibe virus
infections
brochiques
(Chen et al,
2014)

*anti-noniceptif
(Fischer et al,
2017)

*antbactérien
(Cavallito et al,
1945), (Abraham
et al, 1946)

Non reporté



Ericaceae Cucurbitaceae

Euphorbiaceae

Fabaceae

Juncaceae

Ecballium
elaterium

Erica arborea

Ricinus
communis

Ceratonia
siliqua

Cytisus
triflorus

Juncus spp.

Afeqqus
lehmir

Axxleng
Bruyére

blanche

ameryenis
n yidan

Axxerub

caroubier

Ilegi

Cytise
foliacée

Semmar

Jonc

poudre

infusion

Poudre

cataplasme

cataplasme

infusion

cataplasme

racine

Racine

racine

fruit

P. aérienne

feuilles

Soin des
bébés

Grippe

Douleurs

Soin des
bébés

Verrues

Maux de téte

Brulures

0.03

0.01

0.03

0.01

0.01

0.01

*Rétention d’eau

(Asgarpanah et
roohi, 2012)

*neuroprotecteur
(Arslan et al,
2017)

*Analgésique
(Nayebi et al,
2015)

Non reporté

*anti oxydant
(Rached et al,
2016)

*anti microbien
et cytotoxique
(Kivagak et al,
2002)

*Anti
proliferative
(Corsi et al,
2002)

*antioxydant
(Aourahoun et
al, 2014)

*anti
inflammatoire
(Ait-Kaci et al,
2015)

Non reporté



Labiateae

Lamiaceae

Rosmarinus
officinalis

Lavandula
angustifolia

Phlomis
herbaventibovi
i

Melissa
officinalis

Mentha
spicata

uzbir

Romarin

Amezzir

Lavande

Amezzuy
n yilef

phlomis
Iferzizwi

Melisse

Neenes

menthe

Infusion

lavement

Décoction
Décoction

infusion

cataplasme

Infusion

Frais/infusi
on

infusion

p. aérienne

p. aérienne

Feuilles
P. arienne

P. aérienne

Feuilles

P. aérienne

p. aérienne

Feuilles

Grippe

Infection
génitale

Grippe
Spasmodique

Amaigrissant

Fiévre

Ballonnemen
t

Insomnie et
stress

Ballonnemen
t

0.03

0.05

0.01

0.05

0.01

* antibactérien
(Moreno et al,
2015)

*anti
inflammatoire
(Rocha et al,
2015)

*anti-cancer
(Petiwala et al,
2015)

* anti microbien
(Rapper et al,
2013) (Elharas et
al, 2013).

*anti oxydant
(Angelo et al,
2014)

Non reporté

*Anti-microbien
(anastasaki et al,
2016)

*anti cancereux
(Weidner et al,
2015)

*anti depresseur
(Emamghoreishi
et Talebianpour,
2015)

*hepatoprotecteu
r (Ben Saad et
al, 2017)

* antiflongique,
anti
aflatoxigenic
(Kedia et al,
2014)



Salvia
officinalis

Ajuga iva

Origanum spp.

Teucrium
polium

Sauge

Kessar
lehdjer

Bugle
ivette

Timijja

marjolaine

Tixegadin

germandré
e

Décoction

infusion

infusion

Poudre

broyat

Décoction

cataplasme

Feuilles

feuilles

p. aérienne

Feuilles

Feuilles

Feuilles

feuilles

Grippe

Ballonnemen
t

Urolithiase

Maux de téte

Coliques

Ulcére
d’estomac

Plaies

0.05

0.01

0.04

0.03

Antidiabetic

(Eidi et Eidi,
2009)

*Anti diabetic
(Boudjelal et al,
2015) (Hilaly et
Lyoussi, 2002)

*Hypoglycémiq
ue et
hypolipidimique
(Tahraoui et al,
2017).

*antimicrobien
et cytotoxique
(Sivropoulou et
oaoanikolaou,
1996)

*Astringent
(Asgarapanah et
roohi, 2012)

*antimicrobien
(Sevindik et al,
2016)

*Anti-oxydant
(sharififar et al,
2009)

*hypoglycimiqu
e (Esmaeili et
Yazdanparast,
2004)

*anti
inflammatoire
(Tarig et al,
1989)

*antinoceceptif
(Abbdollahi et
al, 2003)

*anti pyrétique
(Capasso et al,
1984)



Thymus
vulgaris

Origanum
floribundum

Marrubium
vulgare

tizatrin

thym

Zacter

Origon

Maruyet

Marrube

Infusion et

décoction

décoction

Décoction

+

infusion

p. aérienne

Feuilles

Feuilles

+

+

Grippe

Grippe

Ballonnemen
t

Brulures
gastriques

Coliques

0.03

0.07

0.09

*anti oxydant
(Roby et al,
2013)

*antimicrobien
(Sidali et al,
2014)

*antifongique
(Giordani et al,
2004)

*antifongique
(Ksouri et al,
2017)

*anti diabetic
(Elberry et al,
2015)
((boudjelal et al,
2012)

*Analgésique
(De souza et al,
1998)

*anti
oedématogéne
(Stulzer et al,
2006)

*antioxydant,
antimicrobien
(Ghedadba et al,
2014)

*Hémostase
(Ghedaba et al,
2014)



malvaceae

Moraceae

Mentha
pulegium

Malva
sylvestris

Ficus carica

Felgu

Menthe
pouliot

Mejjir

Mauve

Taneqlet

figuier

infusion

Cataplasme

frais

Feuilles

Feuilles

Feuilles

Grippe

Angines

Verrues

0.01

0.07

0.01

*antimicrobien
(Mahboubi et
Hagui, 2008)
(barchan et al,
2016)

*anti-fongique
(ouraini et al,
2007)

*anti-
dyspepsique
(khonche et al,
2017)

*anti-
inflammatoire
(Prudente et al,
2017)

*anti-
trypanosma
(Ding et al,
2017)

*hepatoprotectio
n (Hussain et al,
2014)

*laxatif (Jabri et
al, 2017)

* cardioprotectif
(saad et al,
2017) (Zuo et al,
2017)

*antihyperlipidi
mique et anti
oxydant
(Belguith et al
2016)

*antiviral
(Lazereg Aref et
al, 2011)
(Camero et al,
2014)

*antimicrobien
(Lazereg Aref et
al, 2012)



Myrtaceae

oléaceae

Oxalidaceae

Poaceae

Eucalyptus
Spp

Myrtus
communis

Olea sylvestris
Spp

Olea europaca

Phillyrea
aungustifolia

Oxalis pes-
caprae

Lolium spp

Kalitus

eucapyptu
s

Rihan

Myrte
commun

Azebuj

Azmmur

tametwaya

Asemmum

Oxalis des
permudes

Gerninuc

ivraie

Fumigation/
infusion

Infusion/frai
S

poudre

broyat

macération

Poudre

cataplasme

frais

poudre

Feuilles

Feuilles/fruit

feuilles

Feuilles

Huile

Feuilles

fruit

Racine

Bourgeon

Rhume

Maladies
digestives

Irritations

Aphtes

Véhicule
d’autres
préparations

Irritations

Plaies,
antiseptique,
cicatrisant

Mycose

Soin des
bébés

0.03

0.07

0.01

0.05

0.08

0.01

0.01

*hypoglycémiqu
e (Mitra et al,
2014)

*antimicrobien
et antioxydant

(Aleksic et al,

2014)

*anti-fongique
(Kordali et al,
2016)

* anti-oxydant
(Bouabdallah,
2014)

*anti microbien
(Schaide et al,
2016)

*anti-cancéreux
(Goldsmith et al,
2015)

*anti diabetique
(Eidi et al, 2009)

*anti hypertensif
(Somava et al,
2003)

Non reporté

Non reporté

Non reporté



Polygonaceae

Polypodiaceae

Pteridaceae

Polygonum
aviculare

Adiantum
capillus-
veneris

Polypodium
vulgare

Pteridium
aquilinum

Msenger
mazir

Renouée
des
oiseaux

Tara ur
sebzagen
waman

tictiwin
polypode

Iflku/
afersiwan

fougere

décoction

Infusion

infusion

infusion

cataplasme

Racine

Feuille/racine

feuilles

Feuilles

Feuilles

Coliques

Calculs
rénaux

Urolithiase

Urolithiase

Douleurs
articulaires

0.03

0.07

0.04

0.01

*anti-
athérosclérose
(Park et al,
2014)

*anti-obésité
(Sung et al,
2013)

*Anti oxydant et
anti
inflammatoire
(Granica et al,
2013)

* antibactérien
(Hussein et al,
2016)

*anti
spasmodique et
anti diarrhéique
(Janbaz et al,
2015)

*anti-urolithiase
(Ahmed et al,
2013)

*urolithiase
(Ahmed et al,
2017)

*anti oxydant (w
Xu et al, 2009)



Punicaceae

Renonculaceae

Rhamnaceae

Rosaceae

Punica
granatum

Clematis
flammula

Rhamnus
alaternus

Crataegus
oxyacantha

Reman

grenadier

Azanzu,
clématite

Imliles

alaterne

idmim

infusion

frais

infusion

décoction

Fruit

Feuilles

Feuilles

Feuilles/fruis

Urolithiase

Gonflement

Ictére

Hypertension

0.01

0.01

0.01

0.01

* antioxydant
(Singh et al,
2002)

*antibactérien
(Prashanth et al,
2001)

*anti
cancerigene (EI
Awady et al,
2015)

* anti-urolithiase
(Hariprasath et
al, 2013)

*anti-oxydant et
cytotoxique
(Atmani et al,
2011)

* anti-
hépatotoxique
(Benchiha et al,
2017)

*Anti oxydant
(Ben ammar et
al, 2007)

*cardiotonique
(Orhan, 2016)

*anti
hypertensive
(Haydari et al,
2017)

*anti oxydant
(Martinez-
Rodriguez,
2016)



Rubiaceae

Rubus
fruticosus

Crataegus
azarolus

Eglantier rosa

Rubia
peregrina

Anajel
ronce
commune

Tubrest

Azarolier

Tuzalt
urumi

Tarubiya

Garance

Cataplasme
Infusion
Infusion

décoction

Frais

infusion

Poudre

fumigation

Poudre

décoction

Bourgeon
Bourgeon
Racine

bourgeon

Fruit

fleurs

Feuilles

+

Racines

racines

Lombalgie

Douleurs
abdominales

Régulation
métabolisme

Hémorroides

Complément
alimentaire

Hypertension

Brulures

Allergies
oculaires

Soin des
bébés

Coliques/diar
rhée

0.07

0.03

0.03

0.09

*antioxydant
(Farahmandfar
et al, 2015)

*anti
diarrhéique,
diurétique et
anti-
Hémorroidaires
(Zia-Ul-Hag et
al, 2014)

* anxiolytique
(Riaz et al,
2011)

*Anti oxydant,
anti
inflammatoire et
anti proliferatif
(Kallasy et al,
2017)

*Anti
hypertensif
(Haydari et al,
2017)

Non reporté

*anti-oxydant et
antimicrobien
(Ozgen et al,
2003)



Solanaceae Rustaceae

Thymeleaceae

Ruta
chalepensis

Hysocymus
albus

Daphne
gnidium L.

Lfigya

Ruta

bunerjjuf

jusquiame

Alezaz

Cataplasme

infusion

Frais avec
de la graisse
animale

cataplasme

Feuilles

Feuilles

Grain

Feuilles

Crise de foie

Vomissement

Eczéma

Maux de téte

0.04

0.01

0.01

*anti oxydant et
hypoglycémique
(Loizzo et al,
2017)

*anti-
acetylchinesteras
ique (Khadhri et
al, 2017)

*Anti-
inflammatoire
(Ratheesh et al,
2007)

*Anti-diabetique
(Bourebaba et
al, 2016)

*antimicrobien
(Cottigli et al,
2011)

*anti-oxydant
(Deina et al,
2003)

*anti-fongique
(El- Aissami,
2016)

*anticancéreux
(Chaouki et al,
2015)



Urticaceae

Verbenaceae

Wanthorrhoeaceae

Urtica dioica

Aloysia
citrodora

Asphodelus
ramosus

Azegduf

Grande
ortie

Lwiza
verveine

Aberwaq

asphodele

Frais/catapl
asme

infusion

frais

Feuilles

Feuilles

Racine

Douleurs
articulaires

Rhume

Mycoses

0.03

0.01

0.01

*anti mutagene
(A Di Sotto et
al, 2015)

*anti
hyperglycémiqu
e (Bnouham et
al, 2003) (Das et
al, 2012)

*anti-
inflammatoire et
effet sur
rhumatisme
(Barnes, 2007)

*neuroprotective
(Abuhamdah et
Abuhamdah,
2015)

*spasmolytique
(Ragone et al,
2007)

*Antioxydant
(Portmann et al,
2012)

Non reporté



Zingibéraceae

Zyhophyllaceae

indéterminés

Zingiber
officinale

Peganum
harmala

Skenjbir

gingenbre

Lhermey

harmel

Jbar

Lmir usbir

Tagertilt n
Nbbi

décoction

cataplasme

poudre

Infusion

infusion

Racines

Feuilles

Feuilles

Grain

P. aérienne

Nausées

Entorse

Soin des
bébés

Douleurs

Hypertension

0.01

0.01

0.04

0.01

0.07

*antioxydant
(Tohma et al,
2017)

*anti-
inflammatoire
(Funk et al,
2016)

*anti-émétique
(kawai et al,
1994)

*Cytotoxique
(Lamchouri et
al, 2013)

*anti-tumorale
(Lamchouri ,
2014)

*ovicide pour
Fasciola
Hepatica
(Moazeni et al,
2017)

*anti-secrétoire
et pansement
gastrique (Singh
et al, 2013)

*anti-diabétique
(Komeili et al,
2016)



Tahcictn
lyid

Tahcict
rfee lebla

Tariza

lebgel

poudre

poudre

poudre

Frais avec
I’huile
d’olive

Feuilles

Feuilles

Racine

racine

Maux de téte

Maux de téte

Soin des
bébés

Toux

0.04

0.01

0.03

0.01




Tableau V : le facteur ICF

Intérét . Citations % toute
, . Espéce % toutes les ) aets e o ICF
thérapeutique (Nt) espéces (%) d’utilisation citations Nur-nt/nur-1
P ? (Nur) d’utilisation
Allergie 1 1,27 1 1,32 /
oculaire
Amaigrissement 1 1,27 2 2,63 1,00
Aphte 1 1,27 1 1,32 /
Brulures 3 3,80 3 3,95 i
&
Complement 2 2,53 3 3,95 0,50
Alimentaire
Diabéte 1 1,27 1 1,32 /
Douleurs 10 12,66 16 21,05 0,40
Entorse 2 2,53 2 2,63 -
Fievre 1 1,27 2 2,63 1,00
Hémorroides 1 1,27 1 1,32 /
Hypertension 3 3,80 8 10,53 0,71
Infe?tlons 1 1,27 1 1,32 /
génitales
Maladies de 6 7,59 8 10,53 0,29
peau
Malad!es du 4 5,06 4 526 i
foie
Maladies 1 1,27 2 2,63 1,00
rénales
Maladie 15 18,99 28 36,84 0,48
respiratoires
Maladies 4 5,06 8 10,53 0,57
urinaires
Maladies 20 25,32 45 59,21 0,57
digestives
Plaies 6 7,59 13 17,11 0,58
Régulation 2 2,53 3 3,95 0,50
métabolisme
Soin des bébés 11 13,92 28 36,84 0,63
Stress et 3 3,30 7 9,21 0,67
insomnie
Vermifuge 1 1,27 1 1,32 /




Résumé

La présente étude a eu pour objectif la réalisation d’une étude ethnobotanique des plantes médicinales
utilisées dans quelques communes de Kabylie illustrée par des témoignages vidéo. Les résultats
montre que ce savoir est transmis transmise par les parents en général néanmoins dans 49 % ces
connaissances se perdent, révélant ’urgence de prendre des mesures pour les sauvegarder. 56% des
informations ont été collectées par le support multimédia et les 44% ont été rapportées par le
questionnaire. Les plantes sont utilisées majoritairement en infusion (27%) pour le traitement de
maladies digestives (25%) en majeure partie. Les familles des astéracées et lamiacées (50% ; 46%)
sont les plus utilisées et des espéces telles que Inula viscosa, Pistacia lentiscus, et Onopordon
acanthicum ont connu une valeur d’usage importante. L’ICF a montré que la distribution de

I’information est homogeéne dans la communauté.

Mots clés : étude ethnobotanique ; Kabylie ; pharmacopée traditionnelle ; témoignage audiovisuel
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Summary

The aim of this study was to carry out an ethnobotanical survey of the medicinal plants used in some
communes of Kabylie illustrated by video testimonials. The results show that this knowledge is
transmitted by the parents in general, nevertheless in 49% this knowledge is lost, revealing the
urgency to take measures to safeguard them. 56% of the information was collected by multimedia
support and 44% was reported by the questionary. The plants are mainly used in infusion (27%) for
the treatment of digestive diseases (25%) for the most part. The Asteraceae and lamiaceae families
(50%, 46%) are the most widely used and species such as Inula viscosa, Pistacia lentiscus, and
Onopordon acanthicum have had significant use value. The ICF has shown that the distribution of
information is homogeneous in the community.

Key words: Ethnobotanical survey; Kabylie; traditional pharmacopoeia; audiovisual testimony



